
2023年7月7日（金）

【メニュー】

●麦ごはん

●魚のから揚げ香味ソース

●即席漬け

●七夕汁

七夕汁にはそうめんが入っています。平安時代の宮中では、無病息災を願ってそうめんを食べる習慣があったそうです。また、そうめ
んを糸に見立てて織姫のように裁縫が上達するようにと願ってそうめんを食べていたという説もあります。
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