
2023年5月9日（火）

【メニュー】

●ガーリックフランス

●ホワイトシチュー

●海と山のひじきのサラダ

★海と山のひじきのサラダ：海そうのひじきと野菜のおかひじきが入ったサラダです。おかひじきは別名「みるな」ともい
い、今が旬の食材です。


