
2023年5月8日（月）

【メニュー】

●彩りごはん

●魚とおいもの甘辛揚げ

●ごま和え

●五目汁

★魚とお芋の甘辛揚げ：魚は「かつお」を使います。春から初夏にとれるかつおを初ガツオといいます。脂が少なくさっぱ
りしているのが特徴です。
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