
中央学園スマイルアクション！

三鷹中央学園

「目指す学園生像」

すすんで学ぶ人
（たしかな学力をはぐくむ）

たくましい
心と体をもつ人
（心身の健康をはぐくむ）

感謝と思いやりの
心をもつ人

（豊かな人間性をはぐくむ）

地域・社会に
貢献する人
（地域を愛する心と
態度をはぐくむ）

三鷹中央学園 
パワーアップアクションプラン

2023 年 10月 17日( 火 )更新版

４つの「目指す学園生像」を実現するために、学校・家庭・地域そして子どもたち自身が、それぞれの立場で話し合い、できることを具体化したものです。みんなで取り組んでいきましょう。

 　2021 年 夏　児童生徒・保護者・地域・学校に向けてアンケートを実施　　2022/5/18 第一回熟議で先生方・CS委員と意見交換　　 2022/9/3 第二回熟議で先生方・CS委員と更に意見交換
　 2022 年９月下旬にPUAP改訂の案を取りまとめ　　2023/1/31 代表委員交流会で生徒・児童の代表から意見聴取　　2023/2/17 の CS委員会でPUAP改訂版（2023年 2月時点）承認改訂のあゆみ

子どもの取組 学校での取組 家庭での取組 地域での取組【共通テーマ】

【学習】

【本に親しむ】

【チャレンジ精神】

【生活習慣】

【地域イベント】

【役割の理解】

【あいさつ】

【感謝】

【自己肯定感】
（自分を好きになる）

知りたいことは
自分で調べ学ぼう

知りたい！やりたい！を
引き出そう

集中して勉強できる環境を
子どもといっしょにつくろう

家族で本について
語り合おう

いろいろなジャンルの
本にふれる機会を増やそう

やりたいことに
チャレンジしてみよう

チャレンジができる
学級をつくろう

子どもの相談に乗り
チャレンジを見守ろう

子どもに合った
生活リズムのめあてを
いっしょに考えよう

めあてをもった
生活リズムの大切さを

伝えよう
めあてをもった

生活リズムで暮らそう

自分も友だちも
よいところ

を見つけ伝え合おう

おたがいのよさを
認めあえる学級を

つくろう
子どものよいところに

注目しよう

感謝の気持ちを
自分から伝えよう

感謝の気持ちを
伝え合える

学級をつくろう

感謝の気持ちを
率先して伝えよう

あいさつは
自分からしよう

あいさつができる
学級をつくろう

率先して
あいさつをしよう

自分の役割を理解して
責任をもって取り組もう

役割を理解し
責任をもって取り組めるように

サポートしよう
家庭での子どもの役割を
いっしょに考えよう

積極的に地域イベントに
参加しよう

地域イベントや
ボランティア活動の
魅力を伝えよう

子どもといっしょに
地域イベントに
参加しよう

子どもが参加しやすい
イベントを企画しよう

子どもたちの
よい言動を見つけたら

学園に伝えよう

（学園は
子どもの心身の健康を育むため
地域のクラブ活動などとの
連携を目指す）

学園学習ボランティアや
地域のボランティアなどに

参加しよういろいろなジャンルの
本にふれてみよう
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