
[様式２]         
連雀学園三鷹市立第一中学校 

 
令和６年度   演劇  部の活動方針・活動計画 

                                

令和６年４月２６日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 齊藤 真弓    

副顧問 磯村 佳美    

副顧問  

 

   

部活動指導員氏名  休日限定部活動指導員 資格等や経験 頻度 

指導員 上村 かずみ     

   
 
２ 部員数 １年生１５人 ２年生１５人 ３年生 １１人 合計４１人      
  （令和６年４月現在） 

 
 
３ 年間目標 
・生徒一人一人の個性を生かし、お互い助け合い磨きあう雰囲気の中で、のびのびと自

分を表現できる部活動にする。 

・北多摩連合演劇発表会で上演する。またそれ以外にも校内発表会を行い、よりレベル

の高い作品を作り上げる。 

 

 

４ 活動方針 
・劇づくりの中で、仲間と力を合わせて一つの作品を作り上げる楽しさを体験する。 

・日常の稽古や発表を通して、自分を表現する力を身に着ける。 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

・自然と体がほぐれるような雰囲気作りをしていく。 

・ゲーム、即興劇、体操などを普段の稽古の中に取り入れ、楽しみながら表現する力を

身に着けていく。 

・練習中お互いを大切にするような言葉づかいをする。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

・生徒間で、いじめが起こったり無理な運動をしたりすることがないように見守ってい

く。 

 

 



（３）外部指導員の活用 

・今年度より部活動指導員として 1名配置し、技術面の向上を目指す。 

 
６ 活動計画 
 （１）活動日：火・金曜日 
        ※ただし、大会や校内公演の近辺では土日どちらかの活動

を 2～3時間程度で行う。 
        ※夏季休業日中は別曜日で設定する。 
 
 （２）活動時間：火曜日 16：00～18：00 
         金曜日 16：00～17：00 
         土日に活動する場合は 9：00～12：00 
 
 （３）休養日：月・水・木・土・日曜日 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

基礎練習（体操、発声練習） 

・即興劇、ゲームなど   

・校内発表会に向けての脚本読み・脚本作り 

  
・校内発表会（3 年生引退公演） 

 

・8 月までに北多摩連合演劇発表会の脚本決定、役決めオーディション 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

・配役、スタッフ決定 

・北多摩連合演劇発表会に向けて劇づくり 

   ↓ 
・北多摩連合演劇発表会にて上演 

 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

・東京都連合演劇発表会 

 

・基礎練習（体操、発声練習） 

・即興劇、ゲームなど 

・新入生歓迎発表会・卒業生を送る会に向けての練習 

・卒業生を送る会発表 

 

 

（５）参加予定大会 
・ 北多摩連合演劇発表会 

 



 
７ 過去３か年の主な実績 
・ 毎年北多摩連合演劇発表会に出場 

・ 令和 3 年度  北多摩連合演劇発表会で「生徒総会」を上演。優秀賞受賞。 

        他、校内発表を行った。 

・ 令和 4 年度  北多摩連合演劇発表会で「ゴーストと魔法少女は中庭で踊る」を上演。       

優秀賞受賞。他、校内発表を行った。 

・ 令和 5年度  北多摩連合演劇発表会で「14年目の短冊を舞うように」を上演。他、       
校内発表を行った。 

 
 


