
 

「令和６年度 東京都立高校に入学を希望する皆さんへ」を配布しました 

都立高校についての詳細がわかる冊子になっています。ご確認ください。 

 

期末テストの反省は十分ですか？  

テストが返却された後、皆さんはどうしましたか？ 返却されたテストを見て、喜んだり落ち込んだり何も感じなかったり

…。今までは、宿題になっているから、間違えた問題の解きなおしをする。間違えたことが悔しいから自分で解きなおす。

先生の解説を聞いてわかったつもりになる。何もしない。人それぞれでよかったかもしれませんが、今年は全員が受験生で

す。採点され戻ってきた解答用紙こそ、自分の力をのばす鍵なのです。 

1. どの問題が間違えたのかを確認する 

一番初めにすることは、どこを間違えたのかきちんと確認することです。テストが返却された日の授業で先生の解答解

説があることも多いと思います。どこの問題を間違えたのか確認して、問題用紙に印をつけておきましょう。学校で解説

の時間がない場合は、家に帰ってから自分で見直して印をつけましょう。 

2. 問題を解き直したり、調べ直してみる 

学校でテストの解説があった場合も、家に帰ってから自分でまちがえた問題を解き直してみましょう。より確実にするた

めに、例えば各教科のテスト復習ノートを作って、そこに解き直しをしていきます。調べ直したり、それでもわからなかった

ら先生や友達に聞いたりして、できなかった問題の復習をします。次のテスト前、入試の前などに、自分の間違えやすい

ところや弱点を確認するのに役立ちます。見直しやすいようにきれいに書いて大切にしましょう。 

3. どこから出題されたのか確認する 

テストが戻ってきた後にできなかった問題を復習するところまではやっている人も多いかもしれません。今回できなかった

問題をこの復習でできるようにしておけば、入試前に焦ったり慌てたりすることは少なくなり、入試前にやらなければなら

ないことも減り、その分、たくさんの実践問題を解く時間ができます。 

その上でもうひとつ大事なことは、テストにおける傾向と対策です。自分がテスト勉強でどこをおろそかにしていたか、テ

ストに出題された問題（特に、間違えた問題）がどこから出たのかを確認しましょう。 

例えば、問題集と同じような問題が出た、新出英単語が出た、授業中に先生が大事だよ

と言っていたところが出た（言われた時にノートにメモしておくといいですね）、教科書の章末

問題から出た、先生の作ったプリントから出た、資料集の図の説明など細かいとこから出た、

など、できかった問題の答えを調べ直している段階で、どんな所から問題は作られているの

か、どこから出題しているのかわかる場合も多いと思うので、解き直した後に科目ごとにどこか

ら出されているか必ず確認し、日頃の復習や次のテスト勉強の参考にしましょう。 

4. なぜできなかったのか理由を考え、反省点を学習計画表など、次のテスト前に確実に見るところに残しておく。 

次に、間違えた問題がどうしてできなかったのか考えます。 

よくテスト後の反省点として、「もっと勉強すればよかった」「家に帰ったらできる問題なのに間違えた」などと書く人がいま

す。これ自体は間違えではないのですが、どこをどうやってもっと勉強すればよかったのか、どうしてテスト中にできなかった

のかを考える必要があります。これを明らかにしておかないと、結局次のテストでも同じ間違いをしてしまいます。 

例えば、ケアレスミスだったのか、似たような問題がワークにあったのに解けなかったのか、教科書の細かいところに書い
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てあったので覚えなくてもいいやと思っていたのか、配られたプリントをきちんと覚えていなかったのか、見たことのない応用

問題だったからできなかったのか、時間が足りなかったのかなど、できなかったことには必ず理由があるのです。 

このように、どうしてできなかったのかがわかれば、次回のテスト前にするべきことがわかります。基本問題でおとしている

ものがあったならもっとくり返しワークやプリントを解かなければならないし、教科書に書いてあるのに覚えていなかった暗記

問題ならもっと覚える内容を増やさなければならないです。基本問題はすべてできていて応用問題が解けなかったのな

ら、少し難しめの問題のプリントをや類題を解いておく必要があります。 

言われたことだけをやっているのではなくどうしたら点数があがるかを自分で考えるくせをつけると、これからの勉強や大人

になってからの仕事の上でもとても役に立ちます。そして、反省点を次のテスト前に必ず目にする

ところに残しておきます。それを次のテスト勉強の計画を立てるときの参考にしてみましょう。 

以上、テスト返却後にすることでした。だまされたと思って、まずはやってみてください。明日、明

後日で結果がでるものではありませんが、次のテストはやってきます。何もやらなければ何も変わ

るはずがありません。実践あるのみ。自分のために、頑張ってください。 

 

第１回到達度テストが終わりました。 

結果は、夏の三者面談で返却する予定です。期末考査と同様にしっかりと見直しましょう。間違えたところは、解説を

よく読み、完全に理解できるようにして力をつけ、不安を解消する。やらなければいけないことを

洗い出す。学習計画を立てる。夏休みの学習に向けて、この結果をぜひ活かしてください。 

第２回到達度テストは、９月４日（月）に実施予定です。夏休みの学習の成果を確

認し、これからどのように学習を進めるかを考える材料になります。 

 

 
◎東京農業大学第一高等学校は、2025 年（現中学２年生）より高校募集停止となります。2024 年入試（現

中学３年生）に関しては、引き続き募集します。 

◎国公私立高専合同説明会（KOSEN FES 2023） 

7/16(日) OSAKA 梅田スカイビル アウラホール オンライン説明会同時開催 

※詳細は WEB サイト  高専フェス 2023  へ 

◎精華学園高等学校（広域通信制・単位制）東京芸術学部校（芸術に特化し専門学科設置している校舎） 

マンガ・イラスト、動画制作、デッサンを学ぶ「美術学科」 ダンス・ヴォーカルなどを学ぶ「音楽学科」 ライター・作家な

どを目指す「文藝学科」と多彩なコースを用意し、各業界で活躍する講師から少人数レクチャーを受け、身につけたス

キルを活かして、大学、専門学校に進学が可能。 

◎科学技術学園高等学校 かぎこう講座（クリエイティブレッスン・土曜講座）体験デー 

 7/30(日)、8/27(日)  普通科・通信制課程合同で実施  ※要予約 

◎2023 東京西地区私立中学校・高等学校進学相談会 

 日時：7/3(日) 10:00~15:00 ※完全予約制 右の QR コードから予約できます→→→ 

◎武蔵野音楽大学附属高等学校 受験講習会 

 日程： Ⅰ期 8/7(月)~8/9(水) ※申込期間 6/10(土)~7/18(火) 

      Ⅱ期 8/25(金)~8/27(日) ※申込期間 6/10(土)~8/13(日) 

 申込：ウエブサイトから 

 問い合わせ：電話 03-3992-2500  メールアドレス nyugaku-c@musashino-music.ac.jp 

進路関係 インフォメーション 


