
 

夢の実現のためにたくさん考えて、行動していきましょう！ 

いよいよ「進路」について、一人ひとりが自分のこととして考えるべき時期を迎

えました。具体的に自分の未来をイメージしている人もいれば、まだ自分の進

路について先が見えていない人もいることでしょう。 

進路選択とは、「自分の進んでいく路を選択する」つまり「人生をどう生きる

か選ぶ」ことです。とかく「進路＝高校進学」と考えがちですが、将来の自分の

姿を想像し、自分はどのように社会に貢献していくのかを考え、それに向かって

どのような道に進むか選ぶ、それが進路選択です。ですから進路を選ぶときに

は、「学力」だけでなく、それ以上に「自分がどのような人間性をもっているか」が重要なのです。「中学校３年

間で、あなたは何をしてきましたか？」「何を学び、何を身につけることができましたか？」「何ができますか？」と

問われて、自信をもって答えられることがありますか？ 進路を考えることは、夢の実現のためにどのような生き方

をするのかを考え、実際に行動していくことです。「自分はどんな人間なのか」というところから、進路選択を考え

始めましょう。また、進路選択は、自分を見つめるよい機会でもあります。受験は「勉強」だけでなく「自分が何

をやってきたか」を振り返り、「自分はどう生きていくのか」を考えるチャンスです。だからこそ、自分で動くことが大

事になります。自分の人生は自分で切り拓く、この一歩が中学卒業後の進路選択です。この１年間、ぜひ自

分の将来について考えながら生活してみてください。そして、自分でいろいろ情報を集め、いろいろな人と相談し

て考えながら目の前の大きな決断に向けしっかりと準備して、最後は自分の意志で決断しましょう。 

 受験は、個人戦のように見えて、団体戦でもあります。第３学年２５２名。２５２通りの進路があります。

どれが良い、どれが優れている、ということではありません。自分が選んだ道に自信がもてるよ

うに、仲間が選んだ道を応援できるように、１年後、最後の 1 人が決まるまで支え合い、

３年生全員が納得の笑顔で卒業できるように、この１年間、一緒に頑張っていきましょう。

３月の卒業まで、第一中学校の先生たちも、皆さんの進路実現に向けて全力でサポート

していきたいと思います。よろしくお願いします。 

なお、この「羅針盤」は、保護者の方にも読んでいただいてから、総合のファイルに綴じて、保管をしてください。 

 

 

 

～保護者の皆さまへ～  

いよいよ義務教育最後の１年が始まりました。第３学年では「学年だより」に加えて、「進路だより」の形

で進路関係の情報をお伝えします。 

 中学３年生。心も体も変化の大きいこの時期に「受験」が重なってきます。指導にあたってはご家庭の協

力が不可欠です。学校とご家庭との連携をより一層強め、進路実現に向けてのサポートをしていきたいと

考えています。１年間よろしくお願いいたします。 

連雀学園三鷹市立第一中学校 

校 長  宮 城  洋 之 

第３学年  八島  真由美 

第３学年 進路だより 
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学校の顔として 

３年生は、言うまでもなく「最高学年」です。皆さんの活動のすべてが、後輩の手本になります。また、３年

生は学校の顔です。「顔」とは、３年生を見ると、学校の様子や雰囲気がわかるからです。皆さんの表情や態

度が「学校の象徴になる」「第一中学校の看板を背負う」ということです。 

授業や学級活動、生徒会活動や学校行事、部活動など、どれをとっても「あんな先輩になりたい」と、目標

にされる存在。体育大会や合唱コンクールなどの学校行事で、１・２年生を圧倒し、よせつけない学級の団結

力、そして、どんな結果になろうとも伝わってくる達成感、これらが最上級生としての「格好よさ」だと思います。ど

んなときでも胸を張っていられるように常に努力して、「背中で語れる、格好いい３年生」の姿を見せてください。 

 

 

 

 

※ 奨学金の種類は色々ありますが、奨学金を利用するためにはさまざまな条件を満たす必要のあるものが

多いです。また、入学支度金の貸付など、中学校を通さずに申請することで利用できるものもあります。都の

広報なども、日ごろから目を通しておくとよいでしょう。 

※ 奨学金を考えている場合は、早めに担任まで申し出てください。 

①あしなが育英会による「2024 年度 あしなが高校奨学金」 

募集期間 2023 年９月１日から１２月１５日（消印有効） 

奨学金月学 ３０，０００円（給付） 

 ※私立高校入学一時金（３０万円）を貸与する制度もあります。送金は入学後、

別途審査あり。 

募集人数 ６５０人程度 

返還 私立高校入学一時金は高校卒業の半年後から２０年以内に無利子で分割返済 

問い合わせ 一般財団法人あしなが育英会 学生事業部 奨学課 

 〒102-8639 東京都千代田区平河町 2-7-5 砂防会館４階 

 電話（03）3221-0888   FAX（03）3221-7676 

 E-mail: shougaku@ashinaga.org   http://www.ashinaga.org 

※奨学金情報検索サービス Canpass…あなが育英会がつくった、日本に

存在する 5000 種類以上の奨学金（あしなが育英会、日本学生支援

機構、自治体の奨学金、大学独自の奨学金、民間団体の奨学金）か

ら自分に合った奨学金を検索するサービス。右の QR コードを読み取ると、

アクセスできます。 

 

 

進路関係 インフォメーション 

奨学金関係 
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①東京私立中高第 11 支部 合同相談会 

 日時：５月２８日（日）１０：００～１６：００  

 場所：京王プラザホテル八王子５階（JR 八王子駅徒歩１分・京王八王子駅徒歩３分）  

 ※私学 30 校参加 

 （穎明館・NHK 学園・桜美林・共立女子第二・錦城・国立音楽大学附属・啓明学園・工学院

大学附属・駒沢学園女子・昭和第一学園・白梅学園・聖パウロ学園・創価・拓殖大学第一・

立川女子・多摩大学附属聖ヶ丘・帝京大学・帝京八王子・東海大学菅生・東京純心女子・桐

朋・日本体育大学桜華・八王子学園八王子・八王子実践・明治学院・明治大学付属中野八

王子・明星・明法）参加高校５０音順 

 ※資料の配布あり  

 ※各行の担当者と個別相談（校風、入試、進学、部活動 等）  

 ※事前参加登録にご協力ください。（右の QR コードを読み取り、

事前参加登録フォームから登録できます。） 

 ※マスクの着用は任意です。（学校関係者はマスクを着用します。） 

 ※主催：東京私立中学高等学校協会第１１支部  後援：東京私立中学高等学校協会 

 ※問い合わせ・予約：０４２（３４２）２６１１〔創価高等学校〕 

②杉並中野フェア 

 日時：５月７日（日）９：３０～１５：２０  

 場所：中野サンプラザ１３Ｆ 

 ※事前予約制（４部制）4/1㈯12 時受付開始（予約は右の QR コードから） 

 ※杉並区・中野区私立中学校高等学校１５校参加 

 （大妻中野・光塩女子学院・佼成学園・実践学園・女子美術大学付属・杉並学院・専修大学

附属・東亜学園・東京立正・新渡戸文化・日本大学第二・日本大学鶴ケ丘・文化学園大学杉

並・宝仙学園・明治大学付属中野）詳細は右の QR コードから 

 ※主催：杉並中野私立中学高等学校フェア参加校 

 ※後援：東京私立中学高等学校協会 東京私立中学高等学校父母の

会連合第９支部 

③都立第五商業高等学校 学校見学会・説明会の案内 

 ※５月２８日（日）さんだる相談会 国立セミナー合同高校相談会 （本校会場） 

 ※６月１７日（土）学校見学会 第１回 

 ※７月１５日（土）学校見学会 第２回 

 ※８月１４日（月）中学生 体験授業  

 ※８月２６日（土）学校見学会第３回   

 ※９月３０日（土）もしくは １０月１日（日）文化祭 進学相談コーナー 

 ※１０月２１日（土）学校説明会 第１回 

高校関係 



 ※１１月 ５日（日）東京都西部 合同高校説明会（外部会場 例年は都立立川高等学校） 

 ※１１月１８日（土）学校説明会 第２回 

 ※１２月 ９日（土）学校説明会 第３回 

 ※１２月１６日（土）個別相談会 

 ※詳しくはホームページを参照してください。 

④JRA 競馬学校 令和６年度 騎手課程生徒募集 

 学校説明会 参加受付期間：４月１０日（月）～５月２２日（月） 

 学校説明会 日程： ６月３日（土）競馬学校/新潟競馬場 宮崎育成牧場 

  ６月４日（日）競馬学校/札幌競馬場/阪神競馬場 ウインズ高松 

  ６月１０日（土）競馬学校/中京競馬場 小倉競馬場 

  ６月１１日（日）競馬学校/福島競馬場 東京競馬場 

   栗東トレーニング・センター 

 願書受付期間：６月１２日（月）～７月２４日（月） 

 問合せ：日本中央競馬会 競馬学校 教育課教務係  

   〒270-1431 千葉県白井市根 835-1 

   電話㈹047-491-0333（水～金 9:00~17:00） 

 ※詳しくはホームページを参照してください。 https://jra.jp/school/ 

       または、右の QR コードを読み込んでください。 

 

 

 

 

 

※ 高校や説明会へ行く場合は、標準服が基本です。 

 生徒手帳・筆記用具・バッグは必ず持って行きましょう。上履きは学校によるので、確認しましょう。 

https://jra.jp/school/

