
 

 

 

 

『１年
ねん

間
かん

、大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。』 

たくさん頑
がん

張
ば

った１年
ねん

。みなさん、本当
ほんとう

によく頑
がん

張
ば

りました！ 

ていねいな手
て

洗
あら

いや毎
まい

日
にち

のマスクの着
ちゃく

用
よう

など、感
かん

染
せん

症
しょう

にかからないように 

努
ど

力
りょく

をしました。頑
がん

張
ば

ったことを思い出し、自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

に〝はなまる”を 

あげてください。これからも、みんな「元
げん

気
き

に過
す

ごしてくださいね。」 

  

 

 

 

 

 

 

 

しんがっき む せいかつ

リズム
り ず む

を
む

整
ととの

 春
はる

休
やす

みの間
あいだ

はゆっくり過
す

ごしたいと 

思
おも

います。でも、新学期
しんがっき

はすぐに 

始
はじ

まります。また一
ひと

つ、上
うえ

の学年
がくねん

にむけて、 

生活
せいかつ

のリズムは崩
くず

さないように意識
い し き

しましょう。 
けんこう

観察
かんさつ げ ん き がっこう き
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★おうちのひとといっしょによんでね 

≪おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね≫ 

 

 

リズムは急
きゅう

に整
ととの

わないよ！ 



 

こんねんど ほけんしつ り よ う

状 況
じょうきょう

保健室
ほけんしつ

に来
き

てくれたみんなの 1年間
ねんかん

の数
かず

と理由
り ゆ う

を 

お知
し

らせします。一番
いちばん

多
おお

かった『けが』は「擦
す

り傷
きず

」です。 

休
やす

み時
じ

間
かん

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

にけがをすることが多
おお

かったです。 

『体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い』の中では「腹痛
ふくつう

」が多
おお

く、原
げん

因
いん

はお腹
なか

が 

冷
ひ

えてしまった、うんちが出
で

ていないことが原因
げんいん

でした。 

 自分で気を付けることができるといいですね。

毎日
まいにち げ ん き あんぜん おく

１１０４ ５１９

 4月から次年度の健康診断が始まります。春休みの間に、まだ治療が終わっていない方は、ぜひ

ご受診ください。また、お休みの間のけがや病気、感染症などございましたら、教えていただけれ

ばと思います。不安なことや何か気になることなども、いつでも保健室までご連絡ください。

☆食物アレルギーやぜんそく、腎臓や心臓など学校における管理が必要な方に、次年度にむけて

『学校生活管理指導表』をお配りしております。まだ提出がなされていない方は、次回登校の際に

お持ちください。ご不明な点がございましたら、保健室までお問い合わせください。 


