
[様式２]         
三鷹中央学園三鷹市立第四中学校 

 
令和５年度 テニス部の活動方針・活動計画 

                                

令和５年４月２８日 
１ 部員数   １年生９人 ２年生１０人 ３年生９人 合計２８人      
   （令和５年４月現在） 

 
２ 年間目標 
（１）毎日の練習に真面目に取り組み、仲間と切磋琢磨しながら地道な努力を継続でき

るようになる。 
（２）テニス部の一員としての自覚と誇りをもち、社会的常識を備えた人間になる。 

（３）学校生活・日常の学業・部活動の仲間を大切にする。 

 

３ 活動方針 
（１）部活動の質と量の工夫 

限られた時間の中で、いかにその日の目標に到達できるかを部員全員で考える。 

（２）基本的な生活習慣や規範意識等の健全育成 

時間厳守、正しい服装、挨拶の励行、正しい言葉遣い、社会に出たときに待ちの  

姿勢ではなく自分から発言、行動できる姿勢を養う。 

（３）生徒相互の人間関係 

集団の中での自分の役割を理解し、硬式テニス部の活動がよりよくなるように積 

極的に行動することによって協調性や責任感を涵養する。 

（４）学習と部活動 

６時間の授業に集中して取り組み、定期考査・成績で目標達成に向けた努力を怠ら

ない。授業に真剣に取り組むことがテニスの強さにつながることを自覚する。 

 

４ 活動計画 
 （１）活動日 ： （月）・火・木・金・土・（大会がある場合は日曜日） 

 （２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００ 

          休日  ９：００～１２：００ 

 （３）休養日 ： （月）・水・日 


