
[様式２]         
三鷹中央学園三鷹市立第四中学校 

 
令和５年度 Ｅ組クラブの活動方針・活動計画 

                                

令和５年５月１日 
１ 部員数 １年生０人 ２年生 ２人 ３年生 １人 合計 ３人      
  （令和５年 4月末現在） 

 
２ 年間目標 
〇マンダラやアイロンビーズ、ゲームなどの活動を通して将来役に立つ技術や微細運動

を身につける。 

 〇体を動かす活動の中で、楽しさや心地よさを味わいつつボディイメージをつかみ、

身体を協調的に使えるようになる。 

〇活動の中で、人との関わり方を身に付ける。 

 〇社会性を身に付ける。決まりを守り、挨拶・礼儀・返事・言葉遣いをしっかりする。 

 

３ 活動方針 
〇それぞれの生徒の能力にあった作業を選び、一つ一つの作業を丁寧にやり遂げられる

よう、必要な支援をしていく。 

 〇生徒同士の関わりの中で、暖かい人間関係を構築できるよう声かけをしていく。 

 〇地域の人財を活用し、多様な経験をさせる。 

 

４ 活動計画 
 （１）活動日：火・木 

 
 （２）活動時間：平日 16：00～17：00（1時間） 
          
 （３）休養日：月・水・金・土・日 
 


