
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異文化交流『留学生と遊ぼう』 

11 月４日に異文化交流が開催されました。このイベントでは、日本

の文化を楽しんでもらおうと手打ちうどんを作ります。 

いつも思い出すのは第１回目の開催で出来上がったうどんを食べて

とても感動したことです。 

今回お手伝いに参加してくれたお母さん方も「うどんを手打ちで作

ったのは初めてです」と感動されていました。 

このように参加してくれた子どもたち、留学生、保護者の皆さんが

何か一つでも心の中に感動をもち帰ってもらえることはとても素晴

らしいことだと思います。 CS 星野 

★うどんの作り方はホームページをご覧ください  

大人熟議 開催します！！ 

 開催日時：1 月１２日（土）１６：００～ 

 開催場所：第五中学校 図書室 

今年も『大人熟議』を開催します。 

昨年は、二部構成で第一部は「諸団体の活動概要の紹介」。

第二部は「学園生の未来のために地域が力をあわせてで

きること」をテーマに熟議を行いました。 

同じ地域に住んでいながら、なかなか顔を合わせること

がなく「初めまして」とお互いの顔を確認することから

スタート。 

その後、お互いの活動を知り自分たちとの関わりを再確

認し、今後の活動に役立つものとなったとの意見をいた

だきました。 

今年も開催しますので、参加を希望される方はご一報く

ださい。また、見学もできますので、是非、お越しくだ

さい。 

 

問い合わせ：中原小学校 0422-45-2215（上原副校長） 

鷹南学園 

コミュニティ・スクール委員会だより 
平成３０年度第３号    発行日：平成３０年１２月２１日 

 発行責任者：鷹南学園ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｽｸｰﾙ委員会 会長 島田良次  編集：同委員会広報部 

鷹南学園ＨＰ 

鷹南学園コミュニティ・スクール委員会は、保護者はもちろん学園、学校をとりまく地域団体、保護者 OB・OG や地域協力者で 

構成されています。ＣＳ委員会だよりは「学校・家庭・地域のつながり」を意識した内容を盛り込み多くの方へ情報発信を行って

います。 

子ども熟議 ～ ポジティブな意見もネガティブな意見も否定せずに耳をかたむけていました ～ 

10 月 20 日に子ども熟議が開催されました。 

今年のテーマは「家庭学習」。はじめは、なかなか意見が出ませんでしたが、リーダーの進行で徐々に自分の意見を伝えることが

でき、また、リーダーもそれぞれの意見を引き出すよう工夫するようになっていました。遊びたいし…ゲームもしたい。でも、   

自分の将来のために家庭学習はやった方がいい。 

大人が思う以上に色々考えている子どもたちに感心しました。 CS 池田 

中原小学校 田村了真 くん 

（子ども熟議では、自主学習について話し合

いました。）意見を出し合う中で、中学生のリ

ーダーがフォローしてくれたので、とても話

しやすかったです。 

第五中学校 輿水人生 くん 

子ども熟議に参加して思ったことは、

小学生からのアイディアの量がとても

多かったことです。中には自分の生活

に取り入れてみようと思ったアイディ

アもありました。 

東台小学校 栗原彩さん、村松奏絵さん 

熟議で話し合うことで自分の学習を考え直せ

ました。役立つ五中生の勉強法や楽しく勉強す

る方法を知ることができてよかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツメンタルトレーニング開催報告 

【第一回：6 月 5 日】 

 小 学 生：長縄・大繩大会で実力を発揮するためのメンタ

ルトレーニング 

 五中バスケ部：プレッシャーのコントロール、プラス思考の  

効果 

 五 中 E 組：バスケットボール大会に向けたプラス思考の 

トレーニング 

【第二回：9 月 5 日】 

 小 学 生：運動会で実力を発揮するための緊張や不安の 

軽減方法 

 五 中 三 年 生：受験に向けて「ストレスを前向きにとらえ自己

の力を発揮する」 

 五中バスケ部：①新チームづくり 

        ②課題（練習中・試合中に声を出す。失敗して

も積極的にできるようになるために。厳しさ

を自分の中にもつために） 

        ③誇りをもったプレイヤーになるために 

【第三回：１１月６日】 

 中 原 小：難しいことにチャレンジする目標設定のあり方 

 東 台 小：学芸会に向けてチームワークの高め方 

 五中バレー部：大会等において自分の力を発揮できるように… 

・陸上部   緊張感の高め方とリラックス方法と目標設定 

【大人向け：１２月１日】 

 メントレの概要解説および目標設定と内発的モチベーションの

高め方 

鷹南の窓 

★僕が体験したリヤカーによる輸送体験。リヤカーは重くて、中

学生３人がかりでやっと動きました。災害時、この経験を生か

せるか少し自信はありませんが、力になれるように努力したい

です。（有坂） 

★今回の体験を通して中学生は地域の皆さんに期待されていると

いうことを改めて実感しました。今回の貴重な体験をいざ！と

いうときに発揮できるようにします。ありがとうございました。

（嶋田） 

★僕がやった応急手当の固定法に来てくれた方々は優しく接して

くださり、とてもやりがいも感じました。固定法を教えてくだ

さった赤十字の方は丁寧にとても分かりやすく教えてください

ました。（関） 

★学べる機会がない体験をすることで車イスに乗っている方や介

助・介護してくださっている方の気持ちや大変さを身にしみて

感じることができました。ありがとうございました。（田中） 

★僕は炊き出しをさせてもらって思ったことがあります。それは

簡単だということです。この体験を生かして、災害時は第一線

に立って地域の復興に貢献できるようにしたいと思います。 

（飯利） 

★新川中原地区災害対策連合会 麻生清次さまより… 

11 月３日の防災訓練には、大勢の五中生に 

参加いただき、大人の方と一緒になって 

訓練をし、時には参加者への指導等も 

行ってくれました。これからもご協力 

をいただけることを願っております。 

振り返ってみますと、自分が中学生の時、五中が開校した

ばかりで大変のんびり生活していたように思います。「防

災」という二文字もなかったと思い、隔世の感があります。

校庭のくすの木は、現在の白百合女子大学の場所にあった

（株）ツムラの薬草園の名残の１本。この場所は歴史的に

も価値があるところです。この場所にも災害は必ずやって

きます。それに備えて訓練が重要です。訓練に参加し、多

くの方々と顔見知りになることが大事です。そして、いざ 

  という時、若い力もとても重要です。

期待大です。将来的には防災のリーダ

ーとして頑張っていただければ幸い

です。これからも鷹南学園五中生とし

ての誇りをもって活躍してください。 

参加した五中生より感想をいただきました。 
11 月３日第五中学校を会場に「地域防災訓練」が開催  

されました。 

第７回鷹南コンサート盛大に開催♫ 

12 月 15 日 東台小学校体育館にて「第 7 回鷹南 

コンサート」が開催されました。 

中原小合唱団、東台小金管バンド、五中吹奏楽部に

加え、鷹南倶楽部カンパニュラ、くすのきっずハン

ドベル、学園を卒業後も音楽を専攻している森松炎

山くん、東台小の川上先生、 

中原小で合唱を指導してくださ 

っている沼野さん。今年も素晴 

らしいゲストの方々に出演いた 

だき、体育館がステキな音に包 

まれました。出演団体関係者は 

もちろんのこと、地域の皆さま 

にもたくさんのご協力ご支援を 

いただき、あたたかい雰囲気の 

コンサートになりました。 

 

ｚｚｚｚｚｚｚ  0 

 

大人向けメントレ開催予告 

2019 年 2 月 16 日（土） 

中原小学校にて 


