
 

 

 

人と違っても大丈夫 

副校長  三宮 尚子 

 元日から地震があった１月から約１か月が経ちます。石川県能登半島地震から今なお避難生活を余

儀なくされている方や、普段の生活ができずに苦しんでいらっしゃる方においては、心よりお見舞い

申し上げます。東京でも１月２８日に震度４の地震がありました。ちょうどその日は三鷹中央学園の

「防災イベント」がありました。学校が避難所になったと想定して、防災倉庫に入っているものを確

認したり、仮設トイレや給水の設置について知ったりする中で、改めて震災のときは、家庭、学校、

地域のつながりが大事だと痛感しました。「天災は忘れた頃にやってくる」といわれていますが、「地

震は必ずくる」という思いで、普段から防災に対する備えを心掛けていき、避難訓練等において子ど

もたちにも防災に対する意識をさらに高めていく必要性を感じました。 

さて、先月東京都人権啓発センターから人権問題の普及啓発に役立てるためのポスターが学校に届

きました。今、職員室前の廊下に掲示しています。そこには、「ちがう」だからこそ…という言葉が書

かれています。このポスターの制作者は、「一人ひとりが違って当たり前。その認識を各々が持って過

ごすことができれば、もっとやさしい世界になると思う一方、それこそ多様な価値観が混在する中、

共通認識を生む難しさも理解します。自分がみんなと違うと苦しんでしまう人も、あの人はみんなと

違うと思ってしまう人も、少しでも考えを見直し、背中を押すきっかけとなるポスターを作りたいと

考えました。」と書いていました。ポスターに書かれている全文をご紹介します。 

 

「ちがう」、だからこそ 

じぶんがほかのひとと、「ちがう」とかんじることはありますか？ 

おおきいひとや ゆっくりなひと 

すきなたべもの はなすことば はだのいろ 

ぜんぶおなじ、なんてひとはどこにもいません。 

だからこそわたしたちは、しらないことをつたえあい、 

にがてなことをたすけあい、うれしいきもちをわけあうことができます。 

「ちがう」あなただからこそ、できることがある。 

「ちがうわたしたち」だからこそ、いっしょにできることがある。 

 

先日、本校の校内研究授業に講師として来てくださった調布特別支援学校の主幹教諭昼間友彦先生か

ら、学校生活のやりにくさや上手くいかないときの子どもの気持ちについて勉強する機会がありました。

黒板に書いてある文字が歪んで見えたり、どこか欠けているように見えたり、雑音が入り聞き取りにく

さがあったりすることで、やる気がなくなったり、ほかの人より時間がかかり焦ってしまったりする子

の疑似体験を通して、児童理解を深めることができました。他の人と同じようにできないことを責める

のではなく、今ここで何をどのように、どのくらい支援すれば上手くできるかを大人も考え、子どもた

ちに成功体験をさせ成長を実感させていくようにしていかなければなりません。ぜひご家庭や地域にお

いても、子どもたちへのバックアップ等のご協力をよろしくお願いします。 
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令 和 ６ 年  1 月 3 1 日 （ 木 ) 

三 鷹 中 央 学 園 三 鷹 市 立 第 七 小 学 校 

校 長   上 原 義 人 

https://www.mitaka-schools.jp/shichisho-es/index.html 

２月の生活指導目標   「寒さに負けず元気よく遊ぼう」 

 



【2月の予定】    ※（  ）内の数字は学年を、「さ」はさくら学級、「ポ」はポプラを、「低・中・高」は学年を、学校行事欄の○数字は「○回目」を表します。 

日 曜日 学校行事 日 曜日 学校行事 

1 木 放課後学習（２４） 16 金 個人面談終（さ）ALT（１） 

2 金 安全指導 ALT（１） 17 土   

3 土   18 日   

4 日   19 月 全校朝会 CAPワークショップ（保護者） 

5 月 全校朝会 クラブ６ｈ クラブ見学（３） 20 火 学校公開・保護者会（３） 

6 火 個人面談始（さ）相談日（ポ）放課後学習（１３） 21 水 音楽朝会 四中生授業サポート 

7 水 たてわり班集会 22 木 
学校公開・保護者会（４） 読書旬間終 

CAPワークショップ（３）言語指導（さ） 

8 木 避難訓練 新1年生保護者説明会 23 金 天皇誕生日 

9 金 ALT（高） 24 土   

10 土   25 日   

11 日 建国記念の日 26 月 
全校朝会 委員会（３月分）６ｈ  

言語指導（さ） 卒業を祝う会（６）１～４ｈ 

12 月 振替休日 27 火 学校公開・保護者会（１） 

13 火 走れ走れ旬間終 言語指導（ポ）放課後学習（１３） 28 火 安全指導 ６年生を送る会 

14 水 保健委員会集会 29 水 
たてわり班集会 ALT集中配置（中） 

学校公開・保護者会（２） 

15 木 
避難訓練ショート ALT（２さ） 

自衛隊出前授業（５） 放課後学習（２４） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「自分で考えて行動！」      生活指導主任   

 学校では毎月、地震や火災、水害等、様々な想定で避難

訓練を行っています。大地震が発生した際、まず自分の身

を守ることができるようにするために、「危険を予測し回避

する能力」を育成することが重要です。災害時に適切な行

動がとれるよう、訓練の時から一人ひとりが「どのように

すればよいか」を考えさせ、事前指導の工夫や、事後に振

り返りとして自己評価を行うなど、避難訓練の効果を高め

られるよう今後も取り組んでいきます。 
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学園各校通信「三小」 １月２２日から２６日に校内書写展を行いました！ 

 ３学期が始まり、書き初めを行いました。真剣に書き初めに取り組み、一人ひとりの気持ちのこも

った作品が、各フロアの廊下に飾られました。休み時間には、他学年の作品を興味深く鑑賞する姿が

見られたり、高学年の児童は下級生の作品を観て懐かしんだりする姿が見られました。 

「三鷹中央学園」通信 デジタルシティズンシップ熟議 

１２月９日（土）に開かれました「三鷹市デジタル・シティズンシップ育成方針に基づく全学園で
の熟議」に四中、三小、七小からも代表者が参加してきました。三鷹市公会堂さんさん館で代表児童・
生徒、CS委員、教員がグループに分かれ、タブレット端末などメディアとの上手な付き合い方につ
いて話し合いました。一人ひとりが情報を必要に応じて上手に利用できるように子どもも大人も学ん
でいく必要があると感じました。 

ＱＲコード対応機器で、右のコードをカメラで読み取り、アクセスできます。 
http://www.mitaka-schools.jp/shichisho-es/ 

４年生に向けて         第３学年担任  
 ３年生としての日々も残りわずかとなってきました。
３学期は次の学年に向けてステップアップする時期だと
いうことを子どもたちに話しています。代表委員を決め
たり、学習用タブレットPCを活用してレポートを作った
りと、新しいことにも挑戦しています。ご家庭でも、１
年間のまとめと進級に向けて頑張る子どもたちへ、励ま
しの言葉をかけていただければ幸いです。どうぞ、よろ
しくお願いいたします。 

学園各校通信「四中」 各学年のまとめに入りました 

 1月２６日(金)に第１学年が都内の校外学習を実施しました。「江戸・東京の文化を学ぶ」というテーマのもと班
行動をしました。１月３１日（水）～２月２日（金）にかけて、第２学年の自然教室が行われました。仲間と協力し、
３日間のスキーを楽しんできました。3年生は目標とする進路に向けて各自が努力を続けています。各学年、学年の締
めくくりに向け前進しています。 

 


