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三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 第３学年 令和５年２月１７日 

都立一般入試について （2/17金 放課後事前指導資料） 

 
 

 １ 入試までの準備 
 

（１）受検票の印刷は済みましたか 

昨日 2/16 木から、出願サイトのマイページか

ら『受検票』のダウンロードができるようになりま

した。ダウンロードしたものをできるだけ鮮明に印

刷して、キリトリ線で一部を切り取って、検査日当

日に持っていくことになっています。できるだけ早

く印刷し、大切に保管しておきましょう。自宅で印

刷できない場合はコンビニエンスストア等でも印

刷可能だそうです。わからなければ相談してくださ

い。 

なお、『入学願書』もダウンロード可能ですが、

こちらは提出する必要はありません。 

 

（２）受検番号を Classroom で報告してください 

『受検票』を印刷したら、「あなたの名前」「受検番号」「注意事項等」を含む受検票全体の写真

を撮って、それをこのあと Classroom で出される「課題」に添付して「提出」します。わからな

ければ担任に聞いてください。 

 

 
 

 ２ 入試前日 ・・・ 2月 20日（月） 
 

（１）試験会場までの交通経路・道順などを再確認しましょう 

大雪や事故で電車やバスがストップすることがあります。今年度都立推薦入試の日(1/26)の朝、

JR 中央線と京王井の頭線が同時に運休し受験生が混乱してしまったのは記憶に新しいところです。

いざというときに対応しやすいように、高校までの交通経路は２経路以上調べておきましょう。経

路だけでなく、家を何時に出て、何時のバスや電車に乗って、何時に会場に着く予定か、電車の時

刻等も調べた上でメモしたり印刷したりしておきましょう。集合時間の 20～30 分前に到着する

ように計画しましょう（指示がある場合はそれに従いましょう）。 
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（２）持ち物などを再点検しましょう（高校によって違います必ず受検票を見ること！） 
 

□受検票（自分で印刷）□筆記用具      □コンパス・定規   □生徒手帳 

□IC カードか交通費  □緊急時のための小銭 □上履き（必要なら）  □マスク（予備） 

□水筒        □ハンカチ・ティッシュ □待ち時間用の学習用具や本  

□その他〈受検票で必ず確認！〉                            

 

※翌日着る「標準服」のボタン外れや汚れなどもよく確認しておきましょう。 

※携帯電話、スマートフォンは持ち込み禁止が原則です（別紙「お知らせ」あり）。 

 

（３）早めに就寝し、十分な睡眠をとりましょう 

試験前日は体調管理を最優先にしましょう。翌朝起きる時刻を確認し、目覚ましをかけたらスマ

ートフォンをいじったり友達と連絡を取り合ったりせず早めに就寝しましょう（SNS などで連絡

をとることは、大事な日を控えた友達にも迷惑になります。相手を気遣いましょう）。 

 

 

 

３ 入試当日 ・・・ 2月 21日（火）  
 

（１）体調不良になってしまったら 

発熱などで受検できなくなってしまった場合は、7:30 に第三中学校に電話をして指示を受けて

ください（7:30より前は留守番電話になってしまいます）。体調不良等での欠席連絡は中学校から

高校にすることになっています。 
 

 第三中学校 ０４２２ （４４） ６１８１  
 

なお、発熱があったり新型コロナウィルス感染症の濃厚接触者になったりして受検ができなかっ

た場合は、入試翌日の２月 22 日（水）の 17 時までに高校に（中学校を経由して）申請書を提出

することで「追検査」を受検することができます。21 日に三中から高校に欠席連絡を入れている

ことが条件になりますので、気を付けてください。 

「追検査」の科目数や検査項目は 2/21 の第一次入試とは異なります（面接・作文等が課される

場合もあります）。また、第一次入試の場合は「追検査」がありますが、分割前期入試の場合「追検

査」はありません（分割後期入試を受けられるため）。 
 
 

（２）早起き、交通情報、朝食、トイレ、検温、持ち物とみだしなみの最終点検 

起きたらまず交通情報を確認しましょう。悪天候や事故で電車が止まっていることも考えられま

す。朝食は必ず食べましょう。トイレにもちゃんと行っておきましょう。検温をしておきましょう。

前日までに準備している持ち物をもう一度確認し（３（２）のチェックリストを活用してください）、

標準服に着替えたら、家族に身だしなみチェックをしてもらいましょう。 
裏面に続く 



（３）試験会場に着いて安心してはいけません 

試験会場に着いたら、掲示物や係の方の指示に従って行動しましょう。これまで知らされていな

かった特別な指示が出ている可能性もあります。何も考えずに他の人についていくのではなく、自

分で指示や掲示を理解して行動するようにしましょう。 

荷物等を置いたら、まず入試が終わるまでのタイムスケジュールを確認しておきましょう。次に

一度必ずトイレに行っておきましょう。 

 

（４）試験終了後は、忘れ物に気を付け、まっすぐに帰宅しましょう 

試験が終わったら、寄り道をせず帰宅しましょう。この日は三中に「出席」していることになっ

ています。自由時間ではありません。また、自宅に高校や三中から電話が入ることがあるかもしれ

ません。入学試験の日は、たとえ早く終わっても第三中学校には来ないようにしましょう。何か相

談があるときは電話で連絡をください。 

 

 

 

４ 発表当日 ・・・ ３月１日（水） 午前８：３０ 
 

（１）朝三中に登校せず、自宅で８：３０に合否を確認します（サイトで） 

各都立高校のホームページや東京都教育委員会のホームページから合否照会のサイトにアクセ

スし、合否を確認します。合否の照会には「受験番号」と「パスワード」が必要です。「パスワード」

は高校から連絡されます（推薦入試の時は、試験後にプリントが配布された学校が多かったようです。ホッとする

タイミングではありますが大事なことですので、どのようにパスワードが伝えられたか覚えておいてください）。 

 

（2-１）《合格した場合》 ➡ 高校に手続きに行ってください（電話不要） 
             

結果が「合格」だった場合は、三中への電話連絡はあとで構わないのでまず高校に手続きに行き

ます。受付は午前 9:30から（定時制は午後 4:00 から）です。保護者の方のご都合などによって

どうしてもすぐに行けない場合は、この日の午後 3:30 まで（定時制は午後 8:00 まで）か、翌日

3/2 木の正午まで（定時制は午後 8:00 まで）に行ってください。期限までに手続きをしないと、

合格が取り消されてしまいます！ 

手続き自体は保護者の方と行かなくてもできますが、その際は《印鑑》を持っていかなくてはい

けません（みなさんが保護者の代わりに『入学確約書』を書くことになるため印を押す）。ただ、制

服の採寸をしたり大切な書類を受け取ったりすることが多いため、保護者の方がいたほうが安心で

す。また、焦る必要はありませんから、たくさん時間がかかったとしても確実に手続き等をしてき

てください。 

 

（2-２）《不合格だった場合》 ➡ まず三中に電話をください 

 

D 組・E 組・ I 組 は、8:35 – 8:50 のあいだに 

A 組・B 組・C 組 は、8:50 – 9:00 のあいだに  

 

 右上へ↗ 



そのあとは↓ 

 

A すでに合格している私立高校がある場合 ➡ 私立高校の入学手続きをする 

 

B 合格している私立高校がない場合 ➡ 三中に登校する 

 

不合格だった場合は、すでに合格している私立高校の入学手続きを急いでしなければなりま

せん！私立高校に行く場合とウェブ上で手続きを行う場合とがあります。都立高校の発表日よ

り前に、「私立高校に入学手続きをする場合」のこともきちんと想定し、保護者の方と相談して

おきましょう。そのとき当日の動きをメモに書いて保護者の方と共有しておくと、いざという

とき慌てることがなくなると思います。 

まだ合格している私立高校がない場合は、今後のことを急いで相談しなければなりませんか

ら必ず三中に登校し、直接職員室に来てください。 

 

 

（３）都立高校／私立高校の入学手続き等を終えたら 

自分が進学することになる高校への入学手続きを終えたら、一度自宅に戻ったあと、三中に

登校してください。教室には上がらず、まずは職員室の３学年の先生を訪ねてください。 

いつもの給食の時間（12:40 頃）までに登校できれば給食がありますが、それを過ぎてしま

いそうなときは自宅で昼食をとってから登校してください。この日は５時間授業になっている

ので、給食の時間に間に合わなければ登校しなくても構いません。ただしそのときは必ず電話

連絡をください。そしてこの日は、17 時ごろまではだれかが必ずお家にいるようにしてくだ

さい（都立／私立高校や三中から重要な連絡があるかもしれません！）。 

 

 

 

（４）都立高校に合格したらすること 

一般入試で都立高校に合格した場合、高校から指定される「登校日」に『自己 PR カード』

を提出することになるはずです（それぞれの都立高校からのお知らせをよく読んでください）。

一般入試だけを受検する人はまだ『自己 PRカード』を仕上げていない場合が多いと思うので、

学年末考査が終わったら作成しておきましょう。 

    『自己 PR カード』については『道しるべ』第 10 号に載せてあります。データでなく紙の『自

己 PR カード』を作成しようとしている人は、昨年末に配った紙を持っていますか。なければ

職員室まで取りに来てください。 

 

 

 

あと４日ですね。 

体調を整え、細かい想定、良い準備をしておくことで 

実力を発揮しやすい環境を作ることができます。 

がんばってきたみなさんを、三中みんなで応援していますからね！ 


