
 

進路だより     道しるべ    第１４号 

 

三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 第３学年 令和５年１月２３日 

 

私立一般入試について （１/２３月 事前指導資料） 

 
 

 １ 出願 
 
（１）出願の仕方は学校によって違います。『募集要項』をよく確認しましょう 

現在、多くの私立高校インターネット出願を採用しているようです。インターネット出願の方法

も高校によって違いますが、下のような流れになるところが多いようです。 

 

 

一般的な《インターネット出願》の流れ（必ず各高校の『募集要項』などで確認する！） 

□ 出願サイトで「志願者情報」を入力する 

□ 指定された方法で受験料を納入する 

□ １/25 ごろ以降、『志願票』『受験票』などをプリントアウトする 

□ １/25 ごろ以降、『志願票』『調査書』などを高校に送付する（期限注意） 

 

一方で、コロナ禍前は一般的だった《高校へ出向いての出願（持ち込み出願）》を採用してい

る高校も、数はだいぶ少なくなったものの、あります。 
 

 

一般的な《持ち込み出願》の流れ（必ず各高校の『募集要項』などで確認する！） 

□ 『入学願書』に必要事項を記入する 

□ 指定された方法で受験料を納入する 

□ １/25 ごろ以降、『調査書』などを持って高校へ行き、出願窓口でそれらを提出、『受験票』

『受領書』などを受け取る（※三中の指定出願日は 1/27 金です。このあとの（３）を参

照してください。 

 

 

（２）『調査書』は本日（1/23）渡します。他の書類と一緒にして郵送します 

本日渡す『調査書』等は出願用の別の封筒に入れて
．．．．．．．．．．．．

「簡易書留」など高校指定の方法で郵送しま

す（《持ち込み出願》の場合は高校に持参します）。詳しくは『募集要項』などに従ってください。

『調査書』等が入った封筒は絶対に開けてはいけません。出願が無効になり受験することができな

くなります。 

 



（３）《インターネット出願》をする人は気を付けることがいくつもあります 

（１）にあるように、インターネットを利用した出願の場合でも調査書などは郵送することにな

ります。みなさんに渡した調査書の封筒は郵送用ではありませんのでそのまま郵送しないようにし

ましょう。学校指定の封筒、指定がなければ保護者の方と準備した封筒の中に『調査書』やその他

の必要書類を入れます。必要書類は高校によって違うのでよく確認し、別の学校のものと混ざらな

いようにしましょう。また必要書類の中には、インターネットサイトで情報登録をしたあとにプリ

ントアウトするものが含まれる場合が多いようです。手順が複雑で時間がかかってしまう可能性も

ありますから、できるだけ早く情報登録にとりかかるようにしましょう。 

書類を郵送する際の「期限」にも気を付けなくてはいけません。募集要項などを見ると日付のあ

とに「消印有効」または「必着」が書かれていると思います。「消印有効」はその日付までに郵便窓

口に出すこと、という意味です。一方「必着」はその日付までに相手の高校に届くように送ること、

という意味です。曜日にもよりますが、数日前には郵便窓口に出さなくてはいけないということで、

注意が必要です。保護者の方と一緒によく確認しておきましょう。 

 

（４）《持ち込み出願》をする人は、できれば１月27日（金）に行
い

ってください 

持ち込み出願の学校はそれほど多くありませんが、みなさんにできるだけ同じ日に行ってもらう

ため、三中では 1/27（金）を指定出願日にしています。様々な都合でこれ以外の日に出願に行く

人は、早めに担任に知らせてください（できれば明日 1/24（火）までに）。出願期間は各高校で違

います。数日で締め切られてしまう学校もあります。土日は出願日から除かれていることも多いで

す。気を付けましょう。 
 
 
 
 
 

 ２ 入試までの準備 
 
（１）受験番号がわかったら、それを Classroomで報告してください 

出願が終わると『受験票』がプリントアウトできるようになります（《持ち込み出願》の場合は

高校で受験票が渡されます）。そこには「あなたの名前」と「受験番号」が書かれていると思います

ので、それらがわかるように受験票の写真を撮り、1/13 の 15:00 ごろに Classroom で出され

ている「課題」に添付して「提出」します。わからなければ担任に聞いてください。 

 

（２）面接がある場合は、（「推薦受験用」ですが）クラスにある資料も見てください 

進路係が作ってくれた、これまでの先輩たちが残してくれた面接情報の資料がクラスにあります。

「推薦受験」の資料ですが、同じ学校の場合同じ形式で面接をしたり同じ質問がされたりすること

もあるでしょうから、見ておく価値はあります。自分が受験する学校がないかどうか探しておきま

しょう（表紙に学校名が書いてあります。全部で３冊あります）。 

 

 
裏面に続く 



 

 ３ 入試前日 ・・・ 2月  日（  ） ・   日（  ） ・   日（  ） 
 
（１）試験会場までの交通経路・道順などを再確認しましょう 

大雪や事故で電車やバスがストップする可能性もあります。高校までの交通経路は２経路調べて

おきましょう。経路だけでなく、家を何時に出て、何時のバスや電車に乗って、何時に会場に着く

予定か、電車の時刻等も調べた上でメモしたり印刷したりしておきましょう（2/11・12 が試験日

の場合、その日が土曜日・日曜日であることに注意が必要です！）。集合時間の 20～30分前に到

着するように計画しましょう（指示がある場合はそれに従いましょう）。 

 

（２）持ち物などを再点検しましょう 

□受験票       □筆記用具      □生徒手帳      □IC カードか交通費  

□緊急時のための小銭 □上履き（必要なら）  □腕時計（音はOFF） □マスク（予備） 

□水筒        □弁当（必要な場合） □ハンカチ・ティッシュ 

□その他〈受験票等で必ず確認！〉                            

※翌日着る「標準服」のボタン外れや汚れなどもよく確認しておきましょう。 

 

（３）早めに就寝し、十分な就寝時間をとりましょう 

試験前日は体調管理を最優先に。翌朝起きる時刻を確認し、目覚ましをかけたらスマートフォン

をいじったり友達と連絡を取り合ったりせず早めに就寝しましょう（SNS などで連絡をとること

は、大事な日を控えた友達にも迷惑になります。相手を気遣いましょう）。 
 
 
 
 
 

４ 入試当日 ・・・ 2月  日（  ） ・   日（  ） ・   日（  ） 
 
（１）早起き、交通情報、朝食、トイレ、検温、持ち物とみだしなみの最終点検 

起きたらまず交通情報を確認しましょう。悪天候や事故で電車が止まっていることも考えられま

す。朝食は必ず食べましょう。トイレにも行っておきましょう。検温をしておきましょう。前日ま

でに準備している持ち物をもう一度確認し（3（２）のチェックリストを活用してください）、標準

服に着替えたら、家族に身だしなみチェックをしてもらいましょう。 

発熱・寝坊など何か困ったことがあったら落ち着いて第三中学校に電話をしてください（ただし

7:30 以降しかつながりません。それまでにできる準備はしておいてください）。 
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担任に「明日は入試で休みます」と伝えるのを忘れずに！ 



（２）試験会場に着いても安心してはいけません 

試験会場に着いたら、掲示物や係の先生方の指示に従って行動しましょう。これまで知らされて

いなかった特別な指示が出ている可能性もあります。何も考えずに他の人についていくのではなく、

自分で指示や掲示を理解して行動するようにしましょう。 

荷物等を置いたら、まず入試が終わるまでのタイムスケジュールを確認しておきましょう。次に

一度必ずトイレに行っておきましょう。いざというときに場所がわかっていれば慌てずにすみます。 

 

（３）試験終了後は、まっすぐ帰宅し、翌日のうごきを家族と確認しましょう 

試験が終わったら、寄り道をせず帰宅しましょう。自宅に高校や三中から電話が入ることがある

かもしれません。試験が終わっても、その後発表や手続きが待っています。下のような今後のうご

きについて、保護者の方ともう一度確認しておきましょう。 

□ 合格発表のされ方（何日の何時か、インターネットか高校か） 

□ 合格した場合どうするのか（手続するならいつ誰がするのか、第一志望の発表まで待つのか） 

□ 翌日や２日後に別の学校を受験する場合準備は済んでいるのか 

 

2/10 金に入試を受ける人は、たとえ早く終わっても第三中学校には来ないように

しましょう（もちろん休日も。2/11 は祝日、2/12 は日曜日）。何か相談がある

ときは電話連絡をください（2/11・12 も午前中は３年の先生がいます）。 

 

 

 

５ 入試翌日以降  
 
（１）確実に手続きをしましょう・入学手続きには印鑑が必要な場合があります 

入学手続きや制服採寸の日程や持ち物は高校によって様々です。『募集要項』や入試の際に配ら

れた書類をよく見て確認しましょう（印鑑が必要な場合があります）。入学手続きに行くのが平日

である場合は、その日の朝、第三中学校に電話して「〇〇高校の入学手続きのため休みます／遅刻

します」と伝えてください。手続きで学校に来られない場合は「欠席」にはなりません。 

 

（２）発表後最初の登校日に担任に報告をしましょう 

発表後最初の登校日の朝に、「合否」と「手続きをしたかどうか」を担任に報告をしましょう。第

１志望であるないに関わらず、です。入試の際やその後の手続きの際に困ったことやトラブルがあ

ったなら、それについても報告をしてください。また、入試や手続きの際に高校から第三中学校あ

ての書類を渡されることがあります。その場合はそれを確実に担任に渡してください。 

 

（３）進学先決定後も、自分や仲間の学校生活や進路を大切にしてください 

手続きをして進学先が決まったら、残り２か月の学校生活の過ごし方を改めてよく考えましょう。

他の生徒や後輩たちの模範となるような生活を続けながら、クラスや学年のために何かできること

があれば積極的に手を貸してもらいたいです。そして何より、これからまだ都立の入試を控えてい

る仲間たちの状況や気持ちを思いやれる人であってほしいです。 


