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進路だより     道しるべ    第１８号 

 

三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 第３学年 令和５年３月１５日 

 

進路が決まったみなさん、おめでとうございます。保護者の皆様、もっとおめでとうございます。

そしてお疲れさまでした。悩むお子さんをなぐさめ、励まし、我慢しながら一番近くで見守る苦労は

並大抵のものではなかったことでしょう。学校でお子さんたちは、親への感謝をたくさん口にしてい

ます。お家では、素直な言葉がまだ出てこないこともあるかもしれませんが、もう 15歳、そういう

ことはわかっています。卒業式までにちゃんと言葉で伝えられますように。 

 

これからは、自分で。 
～４月までにあなたが何をしなければいけないか、私たちはもう知りません～ 

 
 

 １ 上級学校入学の準備はできていますか 
 
（１）上級学校からもらった書類はすべて管理できていますか 

上級学校の入学手続きの際などに、何種類もの書類を受け取っていると思います。後回しにせず

全てに目を通し、もう作成できるものを作成したり、それを見て必要なものを揃えたりしています

か。また、一か所にファイリングして、必要な時すぐに取り出せるようにしてありますか。 

書類の中には、第三中学校あてのものが含まれていることがあります。もしあれば、すぐ担任に

渡してください。こちらで作成しみなさんに渡すような種類のものだと卒業式に間に合わなくなり

ます。 

 

上級学校からもらった書類は、いまどこにありますか？ 

 

 

 

 

 

（２）登校日はいつですか、その際に提出するものはそろっていますか 

入学する学校の「登校日」が指定されていることが多いと思います。いつかわかっていますか。

またそのときに何を持っていくか把握していますか。 

 

高等学校に進学する全員が提出することになるのが今日返却する『キャリアパスポートのファイル』で

す。2021年度、2022年度の２年分が入ったファイルごと保管しておいてください。タイミング

や提出方法は高校によって違います。 



推薦
．．

入試で都立高校への進学が決まった人たちは、ESAT-Jの『スコアレポート』を提出することに

なっています。今日、提出用の『スコアレポート』を渡しますから、高校から指定された日に提出

できるよう確実に保管しましょう。なお、一般
．．

入試で都立高校への進学が決まった人たちは、出願

の時に第三中学校から『スコアレポート』を提出してありますので、今後の提出は不要のはずです。 

 

一般入試で都立高校への進学が決まった人たちが提出しなくてはいけな

いのは『自己 PR カード』です。提出のタイミングは高校によりますので注意

しましょう。 

自己 PR カードをエクセルファイルで作ろうとしている人は、東京都教

育委員会のサイトからダウンロードします（右の QR コードからリンクす

るか、「東京都教育委員会」「自己 PRカード」で検索しましょう）。 

紙に記入して作成しようとしている人は、卒業までに職員室に『自己 PRカード』を取りに来る

のを忘れないようにしてください。 

    

登校日はいつですか？ 登校日に
．．．．

提出するものは何ですか？ 
 

登校日：  月   日（  ）   時   分 
 

提出物：                                       

 

 

登校日ではなく入学してから
．．．．．．

提出するものは何ですか？ 
 

提出物：                                       

 

 
 

 ２ ESAT-Jの音声データ提供について 
 

本日別紙にてお知らせを配布しましたが、みなさんが 11月に受験した『中学校英語スピーキン

グテスト（ESAT-J）』の音声データが希望者（申請した受験者）に提供されます。 

ただしみなさんが一斉に申請できるわけではなく、下のように期間が分けられています。詳しく

は別紙『中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）音声データの提供について』を参照してくだ

さい。 

 

〇東京都立高校一次／分割前期入試で不合格だった人 ・・・・・・・３月６日～（提供中） 

〇それ以外の人（都立高校合格者、都立高校を受験していない人）・・・５月１日～ 

 

別紙を読んでもわからないことがあれば、進藤まで。 


