
【1.目的】 

（１） 多くの特性をもつ地域・保護者の方（ゲスト・ティチャー）が学習活動にかかわることにより、児童・ 

生徒に豊かな教育環境を提供する。 

（２）多くの地域・保護者の方（サポート隊）が児童・生徒にかかわることで、児童・生徒の学習面での基礎・

基本の定着を図り、学力向上をめざす。 

 

【2.活動内容】（詳細は裏面「サポート隊実績」をご覧ください） 

算数などの学習支援、ミシンなどの作業補助、体験学習・校外活動引率などの安全管理、中学校の部活動 

見守り学校行事の手伝い、などさまざまですが、「特別な知識や専門性を必要としない」ものです。 

 

【3.サポート隊のルール】 

先生ではない大人が授業に入るサポート活動（特に学習支援）は、子ども・先生・サポート隊の信頼関係が 

大切です。子ども達のプライバシーを守り、気持ちよくサポートするために、「守秘義務の徹底」というルー

ルを約束してください。 

（１）おおさわ学園の教育目標に基づいてサポート活動を行う。 

（２）政治的・宗教的中立を保つ。 

（３）人権上の配慮、体罰、ハラスメント行為の禁止に基づき活動する。 

（４）活動上知りえた内容（児童・生徒の様子等も）については、口外しない。（守秘義務の徹底） 

【4.確認事項】 

（１）活動中に不適切な言動があった場合は、その後の活動を中止とし、登録を抹消し、次年度以降の登録は 

できません。 

（２）授業内容については、担当の教員と打ち合わせをして、わからないことなどは、質問してください。 

（３）活動中に気になった事があった場合は、後で担当の教員に伝えてください。 

（４）活動はすべてボランティア活動とし、無償とします。 

（５）活動中のサポート隊の事故については、三鷹市市民活動災害補償保険を適用し、この保険の範囲内の 

補償であることを了解ください。 

地域・保護者の皆様 

令和６年４月１０日 

おおさわ学園コミュニティ・スクール委員会 

  おおさぽ事務局/スクール・コミュニティ推進員 

  倉田 清子・藤橋 初美 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度版 

おおさわ学園「サポート隊」募集要項 

【『サポート隊』とは・・・】 

おおさわ学園（大沢台小・羽沢小・七中）は、学校と地域・家庭が共に支え合って、子ども達の学びと育ちを

支援する『コミュニティ・スクール』です。 

おおさわ学園コミュニティ・スクール委員会では、学園の児童・生徒にたくさんの「できる喜び」や「学ぶ

楽しさ」を知ってもらうため、先生から依頼を受け、先生の指導のもと、授業や行事をサポートする「サポー

ト隊」を組織し、運営しています。 

先生方（プロ）のチカラ 100％の授業にサポート隊（地域・保護者）のチカラ 20％を加えて、 

「120％の学び」をおおさわ学園の子ども達に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポート隊の役割は 

「促す・認める・励ます」声かけ！ 

「わかった！よろこび」の共感！ 

スムーズな学習活動に向けての補助 

【サポート隊活動の流れ】 

① 「サポート隊」登録（添付「学習ボランティア募集システム」登録マニュアル」ご覧ください） 

・登録可能者：学園の保護者、学園関係の地域の方（＊地域の方の登録は、事前にサポート事務局の確認があ

ります。原則高校生は不可）＊左ページのサポート隊の目的やルール、確認事項をご了解いただき、登録くだ

さい。（登録後、サポート募集メールを受信できます。参加いただける時だけ返信ください。） 

＊登録情報は「三鷹市学校支援ボランティア募集システム」を活用し、おおさわ学園スクール・コミュニティ

推進員が責任をもって管理し、サポート隊活動以外の目的では使用しません。登録者の事前承認なく第三者に

提供・提示することはありません。 

＊既に登録いただいている方は、事務局でお子様の学年更新を行います。 

②活動に入る前に・・・事前打ち合わせ、説明会 

・サポート募集メールの依頼内容（日時・内容等）を確認ください。詳細は、当日に担当の先生から説明があ

ります。 

＊学習支援のサポートは、授業に入る不安をなくし、気持ちよくサポートしていただくために、先生・サポー

ト事務局と申し合わせをする説明会を行い、その後の登録となります。サポートの役割や守秘義務について説

明します。授業が始まる前に、「今日の授業内容」や「サポート隊にやってほしいこと」など先生から説明が

ある場合があります。5分休みは先生がお忙しい事もあるので、サポート隊側から聞いても良いでしょう。 

③サポート当日 

・集合時間、場所を守ってください。 

・サポート隊の名札や「おおさわ学園ベスト」（校外引率など）を着用ください。（玄関受付に用意） 

・当日、お子さんの病欠など諸事情で欠席する際は、各校副校長に電話連絡をお願いします。 

・諸事情により、急遽、授業のキャンセル、時程・時間割変更などもあります。事務局では出来る限り迅速に

対応しますが、連絡が間に合わない場合もあることをご了承ください。 

④活動に入った後に・・・ 

授業中に知り得たことは、教室に置いてきてください。 

・どうしても気になること、聞いてみたいことは、先生にお話できる時間を確認してからご相談ください。 

（サポート授業終了直後は、次の授業準備などで時間が取れないことがあります。） 

・気づいたこと、感じたことを「CSサポート隊アンケート」に記し、各校に設置してある「アンケート回収 

箱」へ投函ください。事務局で随時確認し、改善につながるよう学校と相談して対応します。 

【サポート活動の手引き】 

① 声かけ…このような時に、こんな声かけやサポートをお願いします。                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 作業手伝い 

③安全管理・見守り 

 

 

・学習準備が整わない、

取り掛かりが遅い。 

 

・授業内容の理解に困っ

て自信がない。つまづ

いている。 

 

・集中できていない。 

授業に向かう気持ちが

弱い。 

 

・肯定的な助言 

・机の上の片付けを促す、教科書・ノート

を開く。 

どの問題をやっているか、黒板の文字

を写す。 

・考え方のヒントを与える、個別指導をす

る。 

・さりげない注意を呼びかける。 

必要以上に声をかけない。 

・乱暴な言葉は、控えてください。授業中

の先生の言葉や教え方（考え方）に注目

してください。 

・授業中に行った問題の答え合わせ（丸付

け）。 

・授業中、活動中の子どもたちの安全を多

くの大人の目で見守ってください。 

 

過干渉を嫌う子やクールダウンが必要

な子もいます。 

そんな場合は、予め先生から 

お知らせします。 

サポート隊の役割は 

「促す・認める・励ます」声かけ！ 

「わかった！よろこび」の共感！ 

スムーズな学習活動に向けての補助 

 
 

 

「先生が困る、子どもが困る 

ＮＧな声かけ」 

・お世話焼き的な身の回りの世話 

・厳しく、しかる 

・大きい声での個別指導 



 

 

 

 

 

対象  サポート名/種類 実施日 内容 

 

 

全 

学 

年 

 

 

身体計測 ４月上旬 １年生～６年生まで全学年の身体計測の補助、誘導のお手伝い 

算数授業 / 学習補助 通年 １年生～６年生まで全学年の算数の授業補助 

本の読み聞かせ        

 

通年 1 年生～６年生、わかば学級の全学年、毎週水曜日の朝学習 

(午前 8時 25 分～8 時 35 分)の時間に、各教室にて本(絵本や紙芝居な

ど)を読みます。 

体力テスト 

記録の測定・記載 

５月下旬 子どもたちの行うスポーツテストの計測や誘導のお手伝いをお願いし

ます。 

水泳サポート 

授業指導補助 安全管理 

６月下旬～ 

９月上旬 

１年～６年生の全クラスの水泳授業時に、水泳授業の補助、安全管理 

をお願いします。 

 

1 年 

 

 

遠足 引率・安全管理 ５月 遠足の行き帰りの安全管理。児童の見守りをお願いします。 

「生きもの大すき」  

引率・安全管理 

１０月 

ごろ 

野川で昆虫採集する活動のサポート。 

行き帰りの安全管理と児童の見守りをお願いします。 

「あきとなかよし どんぐりひろい」 

引率・安全管理 

１０～ 

１１月頃 

雑木林公園または野川公園までの移動時の安全管理と園内でのどんぐ

りや松ぼっくり、落ち葉拾いの見守りをお願いします。 

 

２年 

生きもの探し 

引率・安全管理 

６月頃 ほたるの里までの行き帰りの安全管理と生きものを採取する際の児童

の見守りをお願いします。 

地域探検・お店探検 

引率・安全管理 

２学期 いくつかのグループになり、学区内の施設やお店を訪問しインタビュ

ーをします。その行き帰りの引率、安全管理、訪問先での活動の見守

りをお願いします。 

 

３年 

「わたしたちのまち」地域探検 

引率・安全管理 

５～６月

頃 

学校の周りや野川、公共施設など学区内地域をグループごとに探検し

ます。安全管理と児童の活動中の見守りをお願いします。 

スーパーマーケット見学 １０月 お店までの行き帰りの安全管理・活動中の見守りをお願いします。 

「野川ワールド」 

引率・安全管理 

１０月 

頃 

野川までの行き帰りの安全管理・活動中の見守りをお願いします。 

 

４年 

地域安全マップ作り 

引率・安全管理 

２学期 児童が班に分かれ、校外の「危険・安全」を防犯の視点で学びます。

フィールドワークの引率・安全管理をお願いします。 

ガイドヘルプ体験見守り ３学期 体験時の介助と安全管理をお願いします。 

５年 メダカの卵とり  安全管理 ５～６月 野川でメダカを追う子どもたちを見守ります。 

６年 ミシン学習 

ミシン補助 

 毎年、裁縫好きなみなさんが学園中から集まり、楽しく活動していま

す。安全管理とちょっとしたアドバイスが頂けると、楽しい裁縫実習

になります。あまり、手を出さないのも秘訣！ 

理科実験  理科の授業中、子どもたちが行う実験の安全管理をお願いします 

図工 図工授業  授業中のカッターナイフや金づちを使った作業時の見守りをお願いします。 

学校

行事 

学芸会・音楽会・展覧会 

補助 

２学期 舞台道具の楽器の搬出入、公演中の照明操作、展示作業の手伝い、受付などを

お願いします。 

＊他にも、その年ならではのサポート隊活動があります。 

大沢台小学校（例年の実績） 

 

できる時、できる人が、できること・・・ 

あなたが参加できる「サポート」があるかも！ 

 

おおさわ学園サポート隊実績 

登録者数 535 名、サポート延べ

人数 1,655 名 



 

 

対象  サポート名/種類 実施日 内容 

 

全 

学 

年 

 

全 

学 

年 

算数サポート 

学習補助 

通年 １年生～６年生まで全学年の算数の授業補助をお願いします。 

図書ボランティア 通年 ・学級文庫の借り出し 

・朝学習の時間に、各教室にて本(絵本や紙芝居など)を読みます。 

 

体力テスト 

記録の測定・記載 

5～6 月 子どもたちと汗をかく、楽しいサポートです。 

各種目の計測・誘導をお願いします。 

水泳 

授業指導補助 安全管理 

6～7 月 水泳授業の補助、安全管理 

なわとび検定  

検定の回数測定・記録 

1 月 

 

毎年、進級を目指す子どもたちために、たくさんの方に参加頂いてい

るサポートです。 

1 年 公園めぐり 

引率・安全管理 

1 学期 学校区の公園を巡ります。校外にでるので、引率と公園での安全管理

をお願いします。 

1 年 地域探検  

引率・安全管理 

２学期 校外に出かけます。班活動の引率、児童の安全管理をお願いします。 

1 年 あさがおのリースづくり 

補助 

９月 朝顔のつるを取り、リースの土台を作る補助をお願いします。 

2 年 町探検 

引率・安全管理 

２学期 学区域内を巡り、インタビュー活動を学習します。グループに分かれ

て児童の引率・安全管理をお願いします。 

3 年 スーパーマーケット 見学 

引率・安全管理 

２学期 学区外のスーパーまで見学に行きます。 

引率・安全管理をお願いします 

3.4

年 

野川ワールド（魚とり）     

安全管理 

２学期 

 

野川に入って、魚をとります。川の中と川岸から子どもたちの安全管

理をお願いします。たくさんのサポート募集！ 

2 年 虫探し 

引率・安全管理 

1 学期 野川の河原や古民家周辺で虫を観察し採取します。引率安全管理をお

願いします。 

3 年 昔調べ                

引率・安全管理 

３学期 地域巡り、昔調べをします。班活動の引率と安全管理をお願いしま

す。 

4 年 地域安全安心マップ作り 

引率・安全管理 

２学期 児童が班に分かれ、校外の「危険・安全」を防犯の視点で学びます。

フィールドワークの引率・安全管理をお願いします。 

5 年 メダカの卵とり 

安全管理 

６月 羽沢小の名物サポート。野川でメダカを追う子どもたちを見守りま

す。一緒に野川に入りましょう！ 

6 年 筍掘り 

補助 

４月 国立天文台内で筍掘りをします。お父さんにも人気のサポート。 

6 年 七中部活動見学  

引率 

８月 七中での授業・部活動体験の帰宅時引率をお願いします 

6 年 茶道・華道体験 

授業補助 

９月 社会 室町文化の単元で茶道・華道を体験します。講師の補助をお願

いします。昨年楽しかったと好評のサポート。 

6 年 

 

戦争遺跡見学 

引率・安全管理 

３学期 地域内の戦争遺跡を解説付きで見学します。引率・安全管理をお願い

します。貴重な見学ができます。 

羽沢小学校（例年の実績） 



5 年 ミシン学習   

ミシン補助 

２学期 毎年、裁縫好きなみなさんが学園中から集まり、楽しく活動していま

す。安全管理とちょっとしたアドバイスが頂けると、助かります。 

あまり、手を出さないのも秘訣！ 

6 年 ミシン学習    

ミシン補助 

３月 毎年、裁縫好きなみなさんが学園中から集まり、楽しく活動していま

す。安全管理とちょっとしたアドバイスが頂けると助かります。 

あまり、手を出さないのも秘訣！ 

全学

年 

文化発表会サポート 

楽器演奏指導補助、作品展示補助 

２学期 文化発表会に向けて、楽器演奏の指導補助や作品展示の補助をお願い

します。 

 

 

 

 

部活動サポート 安全管理 通年 会議などで教員不在時、部活動中の生徒を見守ります。 

再登校を無くし、部活動の時間を確保するためにご協力を！ 

 マラソン大会 警備 １２月 校外のマラソンコースの安全管理と声援をお願いします。 

 通学路パトロール １１月 青少対の方と通学路の安全を確認する実地踏査を行います。 

 その他学校行事のお手伝い 通年 受付や会場整理などお手伝いが必要な際、依頼します。 

  
★サポートに関する質問・疑問・感想などは、各校サポート事務局まで、メールでもどうぞ！★ 

【各校事務局】 

羽沢小学校 ・第七中学校 SC推進員 倉田 kurata-kiyoko@ms.mitaka.ed.jp 

大沢台小学校・第七中学校 SC推進員 藤橋 fujihashi-hatsumi@ms.mitaka.ed.jp 

副校長（第七中学校 31-1118 / 大沢台小学校 32-2175 / 羽沢小学校 32-8431） 
 

 

 

第七中学校（例年の実績） 


