
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

７月号 

令和５年６月３０日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

学校 HP 

 

「しつけか、押しつけか」 副校長 本橋 洋平 

「子どもを叱る」これは、どの家庭でも行われている

ことです。もちろん、私の家庭でもあります。叱ること

が悪いというわけではありません。逆に、まったく叱る

ことなく子どもが成長するということはありえないでし

ょう。しかし、ここでちょっと考えてみましょう。なぜ

叱るのでしょうか。叱った結果、どういう状態になるこ

とを期待しているのでしょうか。期待した通りの結果に

なっていればその「叱る」は効果的だったということに

なります。しかし、何度も同じように、繰り返し叱り続

けていても何ら変化がなく、場合によっては悪化してい

るとしたらそれは「叱る」というアプローチが間違って

いる可能性があります。 

子どもたちが自主的に行動するという姿は、どのご家

庭でも望む姿だと思います。そこで、そのような家庭づ

くりに関する 3 つの原則をお話しします。 

①自分とまったく同じ価値観の人はいない。 

②強制されたことはやらない。やったとしても、形だけ

残る。 

③人間には最低 3 つの長所がある。 

この中で、私は最近、①の「自分とまったく同じ価
値観の人はいない」に着目しています。多くの場合、
親の価値観でもって子どもに対応してしまいがちで
すが、子どもにも子どもの価値観があります。親子が
ぶつかるケースは、その不一致のためにおこることが
ほとんどだそうです。しつけが押しつけになっている
ということでしょう。この解決策は親が子どもの良い
点を見て認めるという行動以外、ありません。 
学期末、通知表が家庭に渡されます。子どもの良い

点を見て、認め、大いに褒めてあげてください。まず
はそのことから始めてみましょう。 

～自然教室について・第 6 学年～（抜粋） 
●自然教室では、バスレクやアドベンチャーツアー、整理

整頓タイムなど様々な場面で、友達と協力したり団結した

りする場面があった。活動していくうちに少しずつ楽しく

なったり、成功した時には飛び上がるほど喜んだりした。

今回のことから協力や団結は、「チームのみんなと心を 1

つにして成功を勝ち取り、前より良い結果を出していこう

とすることだ。」と自分なりに考えた。1 組 児童代表 

●自然教室は正直楽しめるか不安でした。だけど、川上村

でしかできないことや友達と最高の思い出を作れてとても

楽しむことができました。登山ではお互いに声を掛け合い

仲良くできて、仲間の大切さを実感しました。アドベンチ

ャーツアーではあきらめず挑戦する気持ちの大切さを学び

ました。自然教室の体験を生かして何事にも挑戦して自分

で自分を伸ばしていきたいです。２組 児童代表 

●自然教室で学んだことの一つに時間があります。私は、

食事係としてみんなより早く食堂に集まらなければいけま

せんでしたが、１日目に遅れてしまいました。２日目は特

に時間に気を付けて過ごそうと思いました。２日目の朝、

５分前に食堂に着くことができました。学校にいるときで

も、チャイムが鳴る前に移動したり自席に座ったり、３～

５分前行動を意識したいと思いました。３組 児童代表 

 

 

 

 

小・中一貫について 

小・中一貫コーディネーター担当 
今年度、以下の取り組みを予定しています。 

〇中１・小６への乗り入れ授業の実施（年間） 

〇きょうだい学年交流（１学期 ６月２０日） 

〇児童会・生徒会交流（１学期 ７月１０日） 

〇部活動体験６年（２学期 ８月３０日） 

〇中学校体験・プレ講座５６年（３学期２月９日） 

先日の、きょうだい学年交流では、１年生入学の

時にお世話になった６年生であった先輩が中学生に

なり、その姿に憧れをもった児童も多くいました。

今後も交流活動を中心に、９年間の成長が実感でき

るような活動にしていきます。 

～保育園・幼稚園・学童・小学校の連携について～ 
保・幼・小・学童連携担当 

 春清学苑幼稚園、中原保育園、新川保育園、うれしい

保育園三鷹中原、中原小学童保育所と、継続して、交流

を深めています。今年度から、みたかつくしんぼ保育園、

三鷹新川雲母保育園、まなびの森保育園三鷹が加わりま

す。異学年との交流を通して、小学校生活を新入生に紹

介することをめあてに学習しています。 

【今年度の交流活動予定】 

〇学校体験 

 １年生と園児の交流（2/２０,  2/２２予定） 

〇学校行事への参加 

  スポーツフェスティバルリハーサル見学（10/２０） 

〇５年生との交流（新 1年制保護者会２/６） 

シリーズ「自分で自分を伸ばす・みんなが楽しい

生活を築く」力を育てる取り組み 第２回 
                    ５年より 

高学年になり、学級だけでなく学校のために活動す

ることが増えました。学級や学校をよりよくするため

に自分にできることは何かを考え、行動に移すことが

「自分で自分を伸ばすこと」「みんなが楽しい生活」に

つながると考えています。その際に子どもたちに意識

させていることは、学級目標の「賢く・仲良く」です。 

「賢く」とはどういう姿なのか。答えのない問いや

難しくなる学習に「粘り強く取り組む力」や、疑問に

感じたことを「追及する力」、みんなが楽しく生活する

ためには何が必要か考え、新たなものを生み出す「創

造力・発想力」などを育めるように指導しています。 

 「仲良く」とは、みんなが安全安心で気持ちよく過

ごせる場にするために必要不可欠だと考えています。

「他者を思いやること」「多種多様な考えを認め、受け

入れること」「公正公平に接すること」「励まし助け合

うこと」「友達と考えを伝え合うこと」など、豊かな心

を育んでいきたいと思います。 
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◆７月行事予定                                ◆８・９月の行事予定 

 

 

                     

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土                 

２ 日        

３ 月 
【123年４時間 456年５時間】大掃除週

間始 安全指導 はみがき指導（3年） 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

４ 火 
【低４中高 5 時間】水道キャラバン 4

年  未来塾 お話会 避難訓練 
４ ４  ５  5  ５  ５ 

５ 水 ≪避訓予備≫ 4 5 5 ５ ５ ５ 

６ 木 委員会（退避行動）  ５ ５ ５ ５ 委 委 

７ 金 

たてわりオリエンテーリング１ｈ 

読書週間終（図書返却日） 

キャンプファイヤー（青少対）1700～ 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 土 丸池草取り 5年（希望者）カカシ設置       

９ 日         

10 月 
大掃除週間  だんばぁ 

児童生徒会交流①15:30 五中  
４  ５  ５  ６  ６  ６ 

11 火 未来塾 ５ ５  ６  ６  ６  ６ 

12 水  ４  5  5  ５ ５ ５ 

13 木 クラブ 5     5     ５     ク ク ク 

14 金 大掃除週間終 芝作業 4年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

15 土 （中嶋神社盆踊）       

16 日 （中嶋神社盆踊）        

17 月 海の日       

18 火 むらさき教室終 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水 給食終 56年着衣泳 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 木 【全３時間給食無】終業式（朝） ３ ３  ３ ３  ３  ３  

21 金 水泳① 夏季休業始       

22 土 チャレンジキャンプ（オヤジの会）       

23 日 チャレンジキャンプ（オヤジの会）       

24 月 水泳② 個人・通級面談（全学年）       

25 火 水泳③ 個人・通級面談（全学年）       

26 水 水泳④ 個人・通級面談（全学年）       

27 木 水泳⑤ 個人・通級面談（全学年）       

28 金 個人・通級面談（全学年）       

29 土         

30 日         

31 月        

31 金 （閉庁日） 行事予定（土日で地域の行事等ある場

合のみ掲載) 

８/ 

25 
金 

給食無し３時間 始業式 

すこやか調べ始 

28 月 給食始 計測２年 だんばぁ 

29 火 未来塾 計測４年 通級始 

30 水 計測５年 部活動体験６年 

31 木 
計測６年 すこやか調べ終 委員

会 

9/1 金 計測 1 年 1/3 避難訓練 

4 月 
視力１年 自由作品展始 

 エールW 始  

5 火 視力２年  未来塾 

6 水 
【4 時間】視力３年 はちのすけバレー

始 

7 木 視力６年 

8 金 
視力４年 自由作品展終 

6 年社会科見学 

9 土 
人権発表会 公会堂(46 年代表者

参加） 

11 月 計測 3 年 社会科見学 5 年だんばぁ  

12 火 
あいさつ運動始 視力 5 年 未来

塾 

13 水 稲刈り５年予定 

14 木   

15 金 社会科見学 3 年ジブリ 

19 火 教育実習始  未来塾 

20 水 【４時間】 

21 木 校外学習２年 クラブ 

22 金 たてわり遊び 

25 月 
スポーツフェスティバル時間割始 

だんばぁ 

26 火 未来塾 

27 水 【全４時間】 稲穂回収 

28 木 委員会 

29 金 体育集会 前期通級終 

30 土 学園公開 道徳授業地区公開講座 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 本橋 洋平  主任教諭 有賀 三輪子    

お気軽に相談ください。 

◆７月の生活目標 
生活：1 学期をふりかえろう 
保健：夏を健康に過ごそう 
給食：決められた時間に食べ

よう 

 

保健： 

給食： 

◆体罰・暴言根絶に向けて 
「小さなことでも報告・連絡・相談するチーム
中原」を宣言します。教員も子供への人権
意識を高めていきます。 



  

 

★１年生のお知らせ 
・朝顔のつるがぐんぐん伸び、大きく成長する様子に子供たちは大騒ぎをしています。水やりを頑張って大切に育てています。
友達との関わりが広がり、休み時間は元気に遊んで汗だくで教室に帰ってくる子が増えました。気温が高い日が続きますので、
体調には十分気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

・朝顔の鉢の持ち帰り ７月１２日（水）～１８日（火）に大人が持ち帰ってください。１組は東校舎前（うんていの奥）、２・３組
は第３昇降口（１年の出入り口）の西側に置いてあります。 

・2学期始業式の持ち物について…のびゆく子、ぞうきん一枚、タブレット、防災頭巾、上履き、連絡帳、筆箱、給食白衣（当番） 
★１年生の学習 
国語    ことばあそび のばすおん どうやってみをまもるのかな ちいさい○や○ゆ○よ  えにっきをかこう 
算数    のこりはいくつちがいはいくつ なんばんめかな 
生活    なつとなかよし げんきにそだてわたしのはな 
音楽    どれみとなかよし こんにちはけんばんハーモニカ 
図画工作  すきまちゃんのすきなすきま おってたてたら 
体育    みずあそび てつぼううんどうあそび マットあそび 
道徳    規則の尊重 正直,誠実 家族愛,家庭生活の充実 
外国語活動 英語であいさつしてみよう   学活 １学期を振り返ろう 

★２年生のお知らせ 

・ものさし、三角定規について…２年生の学習では、１５ｃｍあれば十分です。折り曲げて３０ｃｍになるものさしだと、授業中
など遊んでしまう児童もいますので、できるだけシンプルなもので、遊びにつながらないものにしていただければと思います。 
2 学期から、三角定規を使います。 

・鉢の持ち帰りについて…7 月 1０日（月）～19 日（水）暑さで枯れてきていますのでお持ち帰りください。（白門前） 
・町探検学習支援ボランティアの募集について…7 月 11 日（火）コミセン、14 日（金）郵便局・交番、19 日（水）南部図書
館に町探検に行きます。各クラス数名の学ボラが必要です。ご検討いただき、ご協力お願いいたします。 

・個人面談について…7 月 2４日（月）～7 月 2８日（金）※予定表を配布します。都合がつかない場合、連絡帳等でお知らせ
下さい。 

・夏休みの宿題について…夏休み思い出日記、夏休みドリル、読書カード、野菜の観察カード 2 枚、自由作品 
・2 学期始業式の持ち物について…のびゆく子、ぞうきん一枚、タブレット、防災頭巾、上履き、連絡帳、筆箱、給食白衣（当
番のみ）、 

★２年生の学習 

国語    サツマイモのそだて方 言いつたえられているお話を知ろう 

算数    長さ １学期のふくしゅう  
生活    大きくそだてわたしの野さい とび出せ町のたんけんたい 
音楽    リズムやドレミとなかよし  
図画工作  くしゃくしゃぎゅ ならべてならべて 
体育    リレーあそび 水あそび 
道徳    善悪の判断、友情・信頼、親切・思いやり 
外国語活動 I like dog.  I like blue. 
学活       クラスのよいところとなおしていきたいところをふりかえろう 

★３年生のお知らせ 

〇３日（月）歯磨き指導 手鏡、歯ブラシ、コップ、タオル、洗濯ばさみ２つを用意してください。歯の染め出しをします。 
汚れてもよいタオル、服装でお願いします。 

〇2 学期始業式の持ち物 筆記用具、連絡袋、のびゆく子、上履き、防災頭巾、夏休みの宿題、タブレット 

★３年生の学習 

国語   ほけんだよりを読みくらべよう ローマ字 調べて書こうわたしレポート 
社会   わたしたちのまち 
算数   表とグラフ 
理科   どれぐらい育ったかな トンボやバッタを育てよう 
音楽   こんにちは、リコーダー 
図画工作 光の羽              体育    水泳運動 ネット型ゲーム 鉄棒運動 
道徳   勤労 生命の尊さ 自然愛護    外国語活動 I like blue. 
総合   丸池調査隊まとめ         学活    １学期を振り返って 

★４年生のお知らせ 

○図工の学習      木工制作にあたって余りの布などがあればご用意ください。また、ボンドがなくなってしまった場合、

購入していただきますようお願いします。 

〇夏休みの宿題     保護者会だよりをご覧ください。 

〇2 学期始業式の持ち物 のびゆく子、上履き、防災頭巾、雑巾１枚（無記名）、筆記用具、夏休みの宿題、連絡帳、道具箱、 

タブレット 

★４年生の学習 

国語 みんなで新聞を作ろう 人物の変化をとらえよう「走れ」 ことわざと故事成語 ローマ字の書き方 本は友達 
表し方のちがいを考えよう「広告を読みくらべよう」  

社会 水はどこから（７月１１日に水道キャラバンがあります。）  算数  ２けたでわるわり算 
理科 雨水のゆくえと地面のようす 暑くなると 夏の星 
音楽 ひょうしとせんりつ  にっぽんのうた みんなのうた    図画工作  水平線目指せ                    
体育 水泳運動 ネット型ゲーム 保健「体の発育・発達」   
道徳 規則の尊重 よりよい学校生活、集団生活の充実     外国語活動 What time is it？ 
総合 朝食の鉄人                      学活       １学期を振り返ろう 

お知らせ 



★５年生のお知らせ 

〇着衣泳について（５．６年共通連絡） 

日時：7月１９日（水）５年：３・４時間目 ６年：１・２時間目 

持ち物： □いつものプールの用意（水着、サンダル、プールカード、タオルなど） 

□洗ってある長ズボン・長Ｔシャツ（衣服に水が含まれると、どれくらい重くなるのかを体験します。なければ半ズボンとＴシ

ャツでも大丈夫です。） □洗ってある靴  □ビニール袋（名前を記名してあるもの）□ペットボトル（なるべく大きめのもので、

可能な限りで大丈夫です。なければ、ビート板を使います。） 

〇夏休みの宿題 （保護者会だよりをご覧ください。） 

〇2 学期始業式の持ち物 タブレット、筆記用具、雑巾１枚（無記名）、夏休みの宿題、（道具箱）、上ばき、防災頭巾、のびゆく子 

★５年生の学習 

国語    書き手の意図を考えよう １学期の復習 
社会    わたしたちの生活と食料生産 くらしを支える食料生産 米作りのさかんな地域 １学期の復習 
算数    単位量あたりの大きさ（２）１学期の復習 
理科    植物の成長 
音楽    声のひびきあい 
図画工作  ドリームカー 
家庭科   ひと針に思いをこめて 
体育    水泳 鉄棒 保健 
道徳    感動・畏敬の念 自然愛護 
外国語活動 Unit3 What do you have a Monday ? 
総合    お米の学習 CM をつくろう（環境問題） 
学活    ７月の学級活動の計画と集会活動 

★６年生のお知らせ 

〇着衣泳について（５年生のお知らせをご覧ください。） 

〇五中部活動体験 ８月３０日（水）１４：００～１６：００頃 

（バドミントン・女子バレーは１４：００～１５：００  男子バスケ・女子バスケは、１５：００～１６：００） 
第五中学校で行われている部活の中から、希望する部活に参加します。中学校の都合により、部活ごと活動時間が異なります。 

すべての部活に小学校の教員がが引率します。詳細は別紙参照ください。 

〇夏休みの宿題（保護者会だよりをご覧ください。） 

〇9 月 8 日（金）社会見学（国会議事堂と昭和館）持ち物：お弁当、水筒、シート、雨具、筆記用具、タブレット 

〇２学期始業式 ８月２５日（金）３時間授業（給食なし） すこやか調べ始 

【持ち物】 

通知表、夏休みの宿題、筆記用具、上履き、防災頭巾、雑巾２枚、給食着（該当者）、国語と算数の教科書・ノート、タブレット 

★６年生の学習 

国語    インターネットの議論を考えよう 本は友達 １学期のまとめ 
社会    天皇中心の国づくり 
算数    １学期のまとめ 
理科    植物のからだのつくり 生き物のくらしと環境 
音楽    演奏のみりょく にっぽんのうた みんなのうた 
図画工作  楽器を弾く人 
家庭科   夏を涼しくさわやかに 
体育    水泳運動 マット運動 
道徳    自然愛護 命の尊さ 
外国語活動 What do you want to watch? 
総合    自然教室で学んだことを伝えよう 
学活    ７月の学級活動の計画と集会活動 

★全学年共通のお知らせ 

●7 月２０日（木）終業式 給食なし 荷物の持ち帰りの袋などが必要です。（下校時刻 11 時４５分） 
 
●8 月２５日（金）始業式 給食なし 持ち物：各学年の欄をご覧ください。（下校時刻 11 時４５分） 
 
●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 
登録用の QR コードを掲載します。 
まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても 
是非登録をお願いします。 
★算数の学習支援ボランティア募集しています！！ 

 
●夏休みの図書館利用（後日、プリントを配布しますのでご確認ください。） 
●すこやか調べ 2 学期 8 月 25 日（金）～8 月 31 日（木） 
※2学期（8月・9月より学校・学年だよりは、データ配信のみとなります。紙面で欲しい方は、担任までお知らせください。 

 

 

校外学習のお手伝いや、学習の
補助等、様々なボランティアを
募集する予定です。登録をお待

ちしています。 

体育の服装について 

気温が高くなり、蒸し暑い日が続いています。体育着が乾きにくいことや衛生面、児童の不快感等を考慮し、体育着以外の服

装で体育を行ってもよいこととします。上は白基調のＴシャツ（多少のマークや柄は可）、下は黒や紺系の半ズボンで、動きや

すいものをご用意ください。登下校時の服とは別に、体育着として持たせるようにご準備をお願いします。また、服装にかか

わらず赤白帽子は必要です。忘れずに持たせてください。 
 


