
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 専科の部屋 

 

 

理科：夏休み中は、自然の中で夏

しか味わうことのできない体験

をしたり、ら自テーマを決めて研

究をしたりした人もいるでしょ

う。台風６号、７号のニュースを

見て、台風の影響について考えた

人も多くいたことと思います。日

常の生活と結び付けて、考える力

を育てていきます。  

理科専科 笠原麻衣子 

外国語：１学期後半の活動では、どの学年もタブレ

ット端末を積極的に活用して実施しました。３年生

はタブレットを活用して、好きなものを言う練習を

しました。学年も jam board や専用のサイトを活

用して、4 年生は「１週間の紹介」、5 年生は「時

間割を尋ね合う活動」、6 年生は「テレビ番組表を

作る活動」をしました。２楽器以降もタブレット端

末を効果的に活用して活動していきます。           

外国語専科 宮脇勇気 

 

 保健室にて 

算数少人数：５年生は「図形の角」、

６年生は「対称」の学習です。どち

らも図形の学習ですので、①三角定

規１セット②分度器③１５センチ

くらいの定規④コンパス等の学習

用具の確認をお願いします。図形の

学習は、パズルを解いていくような

楽しさがあります。面白さや発見の

ある学習にしたいと思います。    

算数少人数 岡部準 

 

音楽：７月には、２日間に分けて鼓

笛隊によるサマーコンサートが行わ

れました。全学年児童が真剣に聴き、

ダイナミックな演奏に、興奮さめや

らぬ様子でした。２学期の目標は、1

年生は鍵盤ハーモニカの上達、２年

生は鍵盤ハーモニカの名人！３年生

は、リコーダーの名人に！そして、

11 月には低の音楽会に向かって演

奏する喜びを感じることができるよ

うに指導していきます。  

    低学年音楽専科 村松雅美 

図工：２学期はアクリル絵の具を使う活動からスタ

ートします。水彩絵の具と違い、発色がよく乾いた

状態であれば、上から重ねて描くこともできます。

洋服につくと落ちにくいことが多いですので、図工

がある日は服装にご注意ください。芸術の秋に向け

てのびのび活動できるよう、指導してまいります。 

           図画工作専科 篤純子 

夏休みが明けましたが、体や気持ちは「学校モード」に切り替わりましたか？生活リズムを整え

る 3 つのステップは、①朝起きたら、朝日を浴びる。②体を動かす。③夜は強い光をあびず静かに

過ごすです。人は、太陽の光を浴びることで、睡眠導入ホルモンと称される「メラトニン」の分泌

を促すといわれています。その影響は、教室の席が窓側か廊下側かでも違いが出るほどだそうです。

この 3 つのステップを実践すると早寝早起き…夜はゆっくり寝て、朝、すっきり起きる！しっかり

朝食を食べて元気に学校に来れるようになれますね。 

それでも、「学校に行きたくない」「なんだかだるい」時は、心が疲れている時かもしれません。

一人で悩まず、保健室に相談に来てくださいね。 


