
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 １２月に歯科医の南誠二先生を講師にお招きし、「よく噛むこと」と「鼻呼吸」

の大切さについてお話しいただきました。よい姿勢でたくさん噛む（一口で２０～３０回）ことで、唾液がたくさん出て虫

歯予防になるだけでなく、あごが発達し歯並びもよくなります。また、マスク生活で増えた口呼吸は、歯並びに悪い影響が

出たり、唾液が減って歯肉炎やアトピーなどの免疫不全状態をつくりやすくなったりします。さらに、口呼吸の場合、睡眠

時無呼吸症候群になりやすいと言われています。良い睡眠をとれないことで、成長や勉学への影響が出てきます。ぜひ、ご

家庭でも「よく噛むこと」と「鼻呼吸」を意識して健康な毎日を過ごしてください。きこえとことばの教室 伊勢 紗希子 

 

きこえとことばの教室 伊勢 紗希子 

 

きこえとことばの教室より 

 専科の部屋 

 
 

 理科：問題を見いだし、解決することができる学習を

行っています。６年生は「水溶液の性質」の学習で、

自分の仮説や実験計画は実現可能か結果の見通しを立

てたり、５年生は、「人のたんじょう」の学習で、メ

ダカや植物の生長の学習と関連付けたりして学びを深

めていきます。      理科専科 笠原 麻衣子 

外国語：３学期は、中学年はものや場所を尋ねる活

動、高学年は欲しいものを尋ねたり、なりたいものを

尋ねたりする活動をします。また、５年生は英語のイ

ベントが控えています。楽しくコミュニケーションが

できるよう進めていきます。 

             外国語専科 宮脇 勇気 

図工：４年生は初めての彫刻刀、５年生は電動糸の

こぎり、６年生はカッターを使う活動があります。

道具の正しい扱い方を指導し、怪我のないよう安全

に活動できるよう努めてまいります。冬休み明けの

キラキラわくわくしている気持ちを存分に発揮し

てもらえるよう働きかけてまいります。   

          図画工作専科 篤 純子 

 音楽：６年生では「世界の音楽」の学習で「ウクレ

レ」のワークショップを実施します。実際に楽器

を体験するだけでなく、英語科と連携してハワイ

について事前学習を行ったり、実際にハワイとオ

ンラインでつないで現地の方と交流したりしま

す。       高学年音楽専科 鈴木 夏美  

 

                    

 

 
委員会報告 

 
クラブ通信 

 放送委員の活動では、朝、給食、帰りのそれぞれの時間

に放送をしています。曜日ごとに担当を分け、台本を考え

ています。朝はじゃんけんをして盛り上げたり、給食の時

間には「今日は何の日？」を放送したりしています。最近で

は、意見箱を作って学校の皆さんからの声を届ける活動も

進めています。 

放送委員会 掲示委員会 

ダンスクラブでは、グループに分かれて創作ダ

ンスをしています。『夜に駆ける』の曲に合わせて、

４・５・６年生がオリジナルの振り付けについて、

アイディアを出し合い、楽しく踊っています。踊

り終えた後のみんなの笑顔が素敵なクラブです！ 

バスケットボールクラブでは、３学年混合のチームを

６チーム作り、パスやドリブルの練習をしたり、試合を

したりして汗を流しています。 

オリジナルのルールを決め、全学年が楽しむことがで

きるように工夫しています。 

 掲示委員会では、みんなの目に留まるようなポスターの作成を目指してい
ます。1 学期は各委員会の紹介ポスター、２学期は行事紹介ポスターを作り
した。３学期は全校児童からとったアンケートをもとに、みんなが読みたい
ポスター作りをしようと、意欲的に準備を進めています。誰かの心に届くポ
スターが作れるといいです。 


