
                                                         
 
 
 
            
 
 
 
 
 

 

自然教室に行ってきました 
校⾧ 五味川 直季 

 5 月 22 日（月）～24 日（水）まで、⾧野県川上村にある「三鷹市川上郷自然の村」に 6 年生と自然教室に行
ってきました。初めての宿泊行事ということもあり、6 年生はとても楽しみにしていたようです。集合はいつもの登校より 1 時
間近く早い時間でしたが、時間には参加児童全員が集まり、子どもたちの意気込みを感じました。 

自然教室１日目は、飯盛山登山でした。ここ数年コロナ禍で、運動量が落ちていたり、頑張る機会が少なくなってい
たりしたことも影響しているのか、登山がかなり辛かった子どももいたようです。それでも班の皆で励まし合い、助け合いなが
ら登山を続ける姿に本当に感心させられました。頂上では晴れていた天気も、下山の最中に雨が降ってきて、心配もしま
したが、無事に全員が下山することができました。 
 2 日目はアドベンチャーツアーを行いました。行動班でいくつかのミッションに挑戦するツアーです。どのミッションも工夫され
ていて、グループの協力なしではクリアできないものになっています。うまくクリアできないことを人のせいにしたり、そのせいで
グループの中が険悪になったりすることもあるのですが、そのままの状態ではいつまでたってもクリアできないのがこのツアーな
のです。 

アドベンチャーツアーが始まった午前中は、ミッションに挑戦してもなかなかクリアできず、途方に暮れるグループもありまし
たが、皆で解決策について相談したり、気持ちを一つに合わせたりすることで少しずつミッションをクリアしていくことができま
した。午後のツアーが終わる頃には、子どもたちの顔つきが変わり、協力する気持ちや仲間意識が育ってきているのが分か
りました。 

このような取組だけでなく、一緒にご飯を食べたり、お風呂に入ったり、同じ部屋で宿泊したりと、友達と一緒にたくさん
の貴重な経験をすることで、子どもたち一人ひとりに、「友達とのつながり」「やりぬく強さ」が身についたと感じています。これ
からの学校生活や自分自身の成⾧にきっと役に立っていくだろうと思います。これからの 6 年生の活躍が楽しみです。 
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令 和 ５年 ６月 １日 

に し み た か 学 園 

三鷹市立井口小学校 

校⾧ 五味川 直季 

直季 

＜今後の健康観察について＞ 
〇毎日の検温・入力は５月末をもって終了とさせていただきます。今までご協力いただき、ありがとうございました。 
〇各ご家庭での毎日の健康観察は引き続きよろしくお願いいたします。(発熱・嘔吐の際は登校を控えてください。) 
〇プールがある日は検温・プールカードへの記入・印やサインが必要になります。 
〇その他、感染拡大時等には検温にご協力いただく場合があります。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

 友だちを大切にしよう 

日 曜 主な学校行事 

1 木 
フレッシュタイム（低） 眼科欠席者検診 

読書月間始 

2 金 安全指導日 委員会 都学力調査⑤ 

3 土  

4 日   

5 月 全校朝会（校庭）５ｈ授業 教育実習始 

6 火 体力テスト（校庭） 

7 水 こころの劇場５.６h⑥ 

8 木 学校公開（午前）    租税教室⑥６ｈ  補習       

9 金 学校公開（午前） クラブ 

10 土 

４ｈ授業（月時間割）  

学校公開 給食あり（下校時刻 13:10） 

13:15~13:30 ダディーズ 1 年生交流イベント 

11 日  

12 月  振替休業日 

13 火 
５ｈ授業 体力テスト校庭予備日 

都学力調査④（２・３組） 

14 水 ４ｈ授業 リサイクルセンター見学④ 

15 木 
体育朝会 脊柱側弯検診  

都学力調査④（１・４組） 

16 金 体力テスト（体育館） ６年のみ 6ｈ授業 

17 土  

18 日   

19 月 全校朝会 水泳指導始  

20 火 セーフティ教室③④ 

21 水 セーフティ教室①②  ４ｈ授業  

22 木 
ゲーム集会 セーフティ教室⑤⑥  

社会科見学③                補習 

23 金 避難訓練 クラブ 

24 土  

25 日   

26 月 全校朝会 社会科見学⑥  

27 火  

28 水  

29 木 音楽集会 

30 金 
井口小デジタルデー 委員会 教育実習終  

読書月間終 

＜水泳指導について＞ 
水泳担当:成田 綾香 

６月１９日（月）から、水泳学習が始まります。新型コロナウ
イルス感染症の５類移行に伴い、今年度は、昨年度より制限を
段階的に緩和して実施します。つきましては、３学級の学年
（１・２・５・６年生）は学年合同で、４学級の学年（３・４
年生）は２学級合同で行います。ご了承ください。 

水泳学習の目標は、「水泳の決まりを守り、健康や安全に留
意して運動すること」です。子どもたちが安全に気を配り、けじめを
つけながら楽しく水泳の学習に参加できるように進めていきます。 

５月２６日（月）には、教員向けのＡＥＤ講習会を行い、
万が一の時に取るべき行動について改めて学びました。また、６月
１５日（木）の体育朝会では、水泳の決まりについて全校児童
で確認します。夏季水泳指導まで、事故なく安全に終えることが
できるよう、教職員一同、力を合わせて取り組んでいきます。 

それぞれの学年や自分の力にあっためあてを立て、昨年度よりス
テップアップできるよう指導していきます。 

水泳の実施方法の詳細については、別紙にてお知らせいたしま
す。ご確認のほど、よろしくお願いいたします。 

＜スクールカウンセラーの勤務日＞ 
 

火曜日：森 SC 

木曜日：水島 SC 
 

＜食育週間について＞ 
 給食担当:武藤 麻紗子 

 井口小学校では、学期に１回食育週間を設けています。食育
週間は、子どもたちが身近な食に対して意識を高めたり、食に対
する自分の課題を見つけ、改善したりすることをねらいとしていま
す。 

１学期は、５月２９日（月）～６月２日（金）です。今
回は、各学級で食事のマナーについて考えました。「食事のあいさ
つがしっかりできているか」「箸を正しく持てているか」「正しくは配膳
しているか」など、一人ひとりが自分の食事のマナーについて振り返
りました。また、食事のマナーを守ることは、相手を思いやることであ
ることも確認しました。 

子どもたちは、自分の食の課題を見つけ、めあてを立て、それに
ついて毎日振り返りを行っています。１週間実践した後、「もりもり
カード」を持ち帰らせます。給食や家での食事について、この機会
に親子で話をしていただく時間をとっていただけると、子どもたちの食
に対する意識もさらに高まると思います。「もりもりカード」には、保
護者からのコメントをいただけると幸いです。ご協力をお願いいたし
ます。 

 
※６月よりグループでの喫食を再開します。学年ごとに状況が異
なるため、様子を見ながら随時のスタートとなります。ご了承くださ
い。 

「漢字検定」についての日程変更について      教務 
4 月の保護者会でお配りしている年間行事予定には 6 月

24 日（土）、10 月 28 日（土）、1 月 20 日（土）と記載さ
れていましたが、井口小学校会場の漢検は 2 月 17 日（土）
のみとなります。ご了承ください。 


