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梅雨に入り蒸し暑い日が続いていますが、子供た

ちは人数制限なく使えるようになった校庭でのびの

びと遊んでいます。一方、先月は低学年で風邪やウ

イルス性の胃腸炎での欠席が目立ちました。 

学校では、体を動かし汗をかくこと、こまめな水

分補給、手洗い・うがい・給食指導などを通して、

体力を落とさず暑さを乗り切っていけるよう「暑熱

順化」をすすめています。ご家庭でも引き続き、睡

眠・食事などの生活面でのサポートをよろしくお願

いします。 

1 学期終了目前となり、どの子も新学年での成長

が実感できる頃合いです。今週から始まる保護者会

でも話題にしてまいりますが、自分の課題を意識さ

せ達成していけるように励ましていきましょう。 

さて、2学期以降には、小・中一貫教育校「東三

鷹学園」としての活動や行事も増えてきます。ここ

では、活躍する六中生の姿に触れる機会を増やし、

小・小・中の一体感のある学園づくりを目指してい

ます。どんな取組なのか、昨年を振り返りつつご紹

介します。（記事内の日程は今年度の予定です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

小・中一貫ＣＯ担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上記の他にも年間を通して中学校教員が6年生の

体育に、小学校教員が中学校の英語・数学等に指導

補助として入る「相互乗入授業」や、小・中学校教

員が協働して指導法を研究する「学園研究会」も行

っています。さらに、今年度は 8/25に学園合同の

引渡し訓練も予定されています。 

このような様々な取組みを通して、子供だけでな

く、小・中教員も３校について「うちの学校・うち

の学園」という一体感・愛着心を強くしています。 

 東三鷹学園が 2008 年にスタートし、15 年目。

子供たちのよりよい成長を願い、学校・学園一体と

なって工夫して取組んでまいります。保護者の皆様

にも、引き続きご理解・ご協力をよろしくお願いし

ます。 

令和5年6月30日 

東三鷹学園三鷹市立第一小学校 

          校長  

第 4号 
学園地域のあいさつ標語  広げよう 地域の笑顔 あいさつで    

ＴＥＨのあいさつ標語 あいさつは 笑顔広がる 魔法の言葉    

  

 

 

 

 

 

ＪＭコンクール（5・6年・中学）8/28(月) 

 小・小では国語（漢字）・算数、中学校ではそこに英語

を加えて実施しています。基本的な問題が夏休み中の課題

をとして出され、それを基にしたテストを夏休み明けに実

施します。1 教科の満点を 1冠、2 教科共の満点を２冠と

呼び、表彰も行います。家庭学習の習慣を身に付け、目標

をもって取り組む態度を養います。 

学園中学校体験・部活紹介（6 年）9/7(木) 

中３の修学旅行期間に、六中の教室で中学の先生から指

導を受ける体験教室です。中学と小学校との接続的な授業

が工夫され、緊張の中にも笑顔が見られます。動画による

部活紹介では、中学校生活への期待が膨らむようです。 

5年学園交流（5年）1/25(木) 

コロナ以前は、6 年の 1 学期に一緒に自然教室に出かけ

ていましたので、その前の「知り合う」段階としてのねら

いもありました。自己紹介をしたりゲームをしたりするこ

とで、親睦を深めています。幼稚園や保育園の友達だった

という懐かしい再会もあります。 

6年学園交流（6年）①6/22(木)②2/26(月) 

コロナ以前は、合同で行う自然教室や 8 月の水泳大会と

いう行事で交流を深めていました。コロナ禍の制限があっ

ても、交流を絶やさないというねらいのもと、年 2 回実施

しています。特に、2 月は中学校進学のイメージも湧き、

一層楽しそうに参加しています。 

学園ふれあい活動①（全学年・中２）11/28(火) 

        ②（１～5年・中１）2/1(木) 

中学生が各教室に入り、学習補助を務めたり一緒に遊ん

だりします。優しく教えてもらい、小学生は大喜び。中学

生もとてもいい表情で過ごしています。教員も卒業生の立

派な姿を見ることができ、感慨ひとしお。こんな中学生に

なりたいなを、身近に実感できる取組みです。 

ＴＥＨ（代表委員児童・生徒会役員） 
①5/15(月) ②6/26(月) ③10/23(月) ④1/22(月) 
正式名称は「ザ・イーストホークス」。学園の課題を小中

の代表で話し合う組織です。現在は、お互いの学校をさら

に知るためのクイズを共同で制作しています。 

一体感のある学園を目指して 

学園音楽交流会（4年・中３）10/19(木)  

コロナの影響で発表スタイルに制限が大きくかかってし

まいましたが、段々と正常化されてくる予定です。中 3 の

男女混声合唱の大迫力に、歌の力や「合わせる」ことの素

晴らしさを感じることができます。この取組みの後の音楽

授業では、子供たちの意欲は一段と高まるようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生の窓 
    

６年学年主任           

「強くなれ 心と絆と友情と」のスローガンのもと、無事に自然教室を終える 

ことができました。雨行程も多かったですが、子供たちは天候など関係なく、 

仲間との時間を楽しむことができました。様々な体験を通して、また、宿舎での 

生活を通して、一回り成長することができたと感じます。一生に一度のこの時間 

が、すてきな思い出として心に残っていってほしいと思います。 

 

 

栄養士から（給食体験会について） 

栄養士  

 6 月 13 日（火）に、４年ぶりとなる給食体験会を

PTA主催のもと開催しました。もともとは、給食試食

会という名前でしたが、保護者のみなさまにも、給食当

番の仕事をはじめ、子供たちと同じように教室の机を使

い、喫食を体験していただくので、“給食体験会”と今

年度より名前を変更しています。 

 当日は 43 名の保護者のみなさまに参加していただ

き、栄養士からは調理の様子などの説明を行い、担当農

家の冨澤剛さんや、調理業務責任者の伊藤さんも参加

し、話をいただきました。 

 学校給食は、同じものを友達と一緒に食べられるとて

も大切な機会です。好きなものだけでなく、色々な食材

や料理と出会い、食事に少しでも興味・関心をもつ子が

増えてほしいと願いながら、給食の運営を行っていま

す。ぜひ、ご家庭でも、給食についても話題の一つにし

ていただきたいと思います。 

 

 

授業アンケート 

評価・情報主任  

 本校では例年 3年生から 6 年生を対象に、年 2回

の「授業アンケート」を実施しています。学習用タブ

レット端末の各クラスルームに配信されたアンケー

ト機能を使って 6月上旬に実施しました。 

 国語や算数などの教科について、授業のめあてを意

識している授業であるか、学びたくなる授業である

か、学習したことが身に付いたか、といった項目につ

いて率直な意見を回答してもらいました。 

 子供たちがより 

楽しく、力を伸ばし 

ていけるよう、アン 

ケート結果を踏まえ、 

授業の改善をしてい 

きます。今後とも、 

教育活動へのご支援、 

ご協力をお願いいた 

します。 

≪７月の生活目標≫「後片付けをしっかりしよう」 

≪言葉の目標≫『です』『ます』をつけて話す 

 一学期を締めくくる月になります。計画的に学習用具を持ち帰り、道具箱やロッカーの整理整頓や、教室

や廊下の掃除を丁寧に行い、身の回りの環境をきれいに保っていけるように指導していきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

お弁当デーについて 
既にお知らせのように、７月

から９月にかけ教室及び給食

調理室の空調工事が行われ、

給食の提供ができません。各

ご家庭でお弁当の準備をお願

いします。ご理解ご協力をお願

いします。 

 

お弁当デー 

7/14(金) 、 9/1(金) 

9/4(月) 、 9/5(火)の４日 

収穫体験について 

1・2年とうもろこしの収穫体験が

あります。日程は生育状況によっ

て決まります。決まり次第、各担任

から連絡します。 

２学期当初の予定 

８月25日（金）始業式 ３時間授業 給食なし 

         引き渡し訓練 

28日～31日４時間授業 給食なし 

９月７日（木）給食開始 

９月８日（金）授業参観 

・１,２,３年：５時間目 

・４,５,６年：６時間目 

学校閉庁日について 

８月７日（月）から 16 日（水）は

学校閉庁日となります。緊急の場

合は、下記にご連絡をお願いいた

します。 

三鷹市役所(0422-45-1151) 


