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～世の中には、なぜルールやきまりがあるの？～ 

 「おはようございます。」と大きな声で気持ちの良

い挨拶をしている子供たちから、たくさんのパワーを

もらっています。中には「畑中先生、おはようござい

ます。」と名前を付けて挨拶してくれる子供たちもい

て、とてもうれしい気持ちになります。挨拶でこんな

にも人と人とのコミュニケーションを支えているのだ

と実感しました。 

 本校の教育目標である「ゆたかな心をもつ子ども」

を目指し、『友達を大切にする気持ち』『自分の生活を

より良くしようとする気持ち』が、子供たち一人一人

に育っていくよう日々指導しています。 

 日頃の指導の中で「廊下を歩きましょう。」や「時

間を守って行動しましょう」など声を掛けることが多

くありますが、子供たちにとってみると、「分かって

いるけどついつい守れない」ときがあるのではないで

しょうか。しかし、「あたりまえだけど大切にしたい

こと」が世の中にはたくさんあります。「どうしてそ

のきまりが大切なのか」、その価値を正しく伝えてい

くことが大切なのだと感じています。 

 私は、帰宅後や休日に我が子と接していると「あれ

はだめ」「これはだめ」とついつい言ってしまうこと

があります。そんな日々の中、自分の行ってきた子育

ての影響がブーメランのように返ってくる場面があり

ます。それは、外出時や日常とは違う空間に子供を連

れて出かけたときに出る、我が子の無意識の行動でし

た。社会のルールを子供に教えるということは、つま

りは「社会のみんなが安心して気持ちよく過ごせるた

め」に教えるのだと感じた瞬間でした。そんな私のバ

イブルとなっている本を紹介します。 

 

 

 

  

生活指導主幹  

『みんなのためのルールブック あたりまえだけど 

とても大切なこと』 

（ロン・クラーク 亀井よし子訳 北砂ヒツジ絵） 

です。 

アメリカ合衆国ノース・カロライナ州出身の小学校

教師が 2003 年に出版した本で、子供たちがいきいき

と学校生活を送れるように、社会に出てからも充実し

た人生を送れるようにとの願いを込めて、50のルール

が載っています。そして、なぜこれらのルールを守る

ことが大切なのかが、子供にも分かりやすい文章で紹

介されています。例えば、『ルール１ 大人の質問には

礼儀正しく答えよう』では、『大人はみな、君たちから

敬意をもって接してもらいたいと思っている。君が礼

儀正しい言葉遣いで話せば、大人も君の話をきちんと

聞いてくれるだろう。』と書かれています。 

今回ここでこの本を紹介させてもらうことで、子供

たちが社会に出て充実した人生を送れるように、大人

が教えていくべきことをについて考える良い機会とな

りました。 

学校・家庭・地域で、あたりまえだけど大切にして

いきたいこと、社会のみんなが安心して気持ちよく過

ごせるためのルールについて、「一小の子供たちは、ど

の子も我が子」という気持ちで伝えていくことが大切

なのではないでしょうか。我々学校は、これからもそ

のことを忘れずに、子供たちと接する仕事であること

に誇りをもって対応していきます。今後ともご協力よ

ろしくお願いします。

令和 5年 10月 31日 

東三鷹学園三鷹市立第一小学校 

      校長 小坂 和弘 

第 8号 
学園地域のあいさつ標語 広げよう 地域の笑顔 あいさつで    

ＴＥＨのあいさつ標語 あいさつは 笑顔広がる 魔法の言葉    
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学 芸 会 
    

学芸会担当   

 「ぶたいにたったら、すごくまぶしくて、まるで“ひかりのおうじさま”になったみたいだった。」 

ある年の学芸会を終えて、２年生の子どもが書いた感想の一文です。この子は目立つ役ではありませんでし

たが、自分のことを“ひかりのおうじさま”と例えるなんて、微笑ましく思いました。そして、この表現か

らこの子にとって、学芸会がどれほどすてきな経験になったのかが伝わってきました。 

 昨日から「学芸会特別時間割」が始まりました。各学年が体育館の舞台や教室、多目的室を使って劇の練

習をしています。子供たちは、練習を重ねて劇を創り上げ、本番を迎えます。これまでの集大成になるであ

ろう保護者鑑賞日では、頑張ってきた子供たちへ惜しみない、 

盛大な拍手を送っていただけると嬉しいです。 

時程や会場図、鑑賞のルールなどを載せた「学芸会参観のお 

知らせ」は 11月上旬に配布予定です。そちらの確認もよろし 

くお願いします。学芸会が子供たちにとっても、大人にとって 

も、すてきな時間になるようご協力ください。“ひかり”の世界を 

みんなで楽しめるよう、どうぞ、よろしくお願いします。 

 

交通運動会 

交通運動会担当   

 交通運動会は「交通安全意識の高揚を図り、安全な

行動への実践力を育てること」をねらいとしている第

一地区合同委員会と連携した一小の伝統行事です。 

 合同委員会や三鷹警察署の方々、警視庁騎馬隊の

方々のご協力のもと、10月 11日（火）の 5・6校

時に、学校周辺では５・６年生の演奏に合わせての鼓

笛パレード、校庭では１～４年生が交通安全クイズを

行いました。 

 パレードには、三鷹副市長をはじめとする多くの

方々が参加してくださり、沿道ではたくさんの方々が

声援を送ってくださりました。 

 前日の悪天候で校庭の状況が悪く、種目内容を変更

することとなりましたが、全校児童にとって、充実し

た時間となりました。 

 

読書週間 

      図書担当  

10月 23日から 11月 2日まで読書週間となりま

す。期間中には図書委員会が中心となって考えたスタ

ンプラリーやしおりの宝探し、読書量ランキングなど

の様々なイベントが開催されます。このイベントは、

少しでも多く図書室に来てもらうことを目的に図書

委員会のメンバーが考えたものです。 

読書週間を通して、本に親しみ、すすんで読書に励

む児童が増えるといいなと思っています。 

図書室には様々な本があります。この読書週間の期

間に多様なジャンルの本に触れる機会を多く作るこ

とができるよう、担任一同、声をかけていきます。 

読書の秋。ご家庭でもぜひ、家族全員でじっくりと

読書する時間を設けていただけたらと思います。 

≪11月の生活目標≫「ろう下を静かに歩こう」 

≪言葉の目標≫「さん」「くん」をつけて話す 

 学芸会の練習もこれから本格的にスタートしました。体育館やそれぞれの教室へ慌ただしく移動する場面

も増えてくることが予想されます。教室で静かに学習をしている人達に対する思いやりの気持ちをもつこ

と、静かに移動することで、自分たちも気持ちが良いことを伝えていきます。 

 

 

どの学年も劇の練習、頑張っています！！ 



１１月の予定　★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いいたします。

日 曜 学校行事 朝解放 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水
安全指導　34年歯科
都小国　研究授業　６－２　５校時

〇 4 4 5 5 5 5

2 木 読書週間終 〇 5 6 6 6 6 6

3 金 文化の日

4 土

5 日 ふれあい朝市

6 月 児童朝会（オン）　６年会場準備設営　14:55～ 〇 4 5 6 6 6 6

7 火 未来塾 〇 5 5 5 6 6 6

8 水 【４時間】 たてわり⑦ 〇 4 4 4 4 4 4

9 木 【５時間＋６年係】学芸会係活動①６校時 〇 5 5 5 5 5 6

10 金 〇 5 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 児童朝会（放） 〇 4 5 6 6 6 6

14 火 ５年学芸会会場準備（６h）　未来塾 〇 5 5 5 6 6 6

15 水
【４時間＋６年係　掃除なし】集会④
学芸会係活動②13:15～14:00

〇 4 4 4 4 4 5

16 木
【５時間】学芸会リハーサル　幼保鑑賞
PTA資源回収日

〇 5 5 5 5 5 5

17 金 学芸会①（児童鑑賞日）　食育の日 〇 5 5 6 6 6 6

18 土 学芸会②（保護者鑑賞日） 〇 4 4 4 4 4 4

19 日

20 月 振替休業日

21 火
縄跳び月間始(～12/8）
未来塾　５年学芸会会場片付け（１h）

〇 5 5 5 6 6 6

22 水 芝生作業⑫14：20～（6-1） 〇 4 4 5 5 5 5

23 木 勤労感謝の日

24 金 【4時間】学園研 研究授業１－１・２－２・３－４ ５校時 〇 4 4 4 4 4 4

25 土

26 日

27 月 児童朝会（オン）　委員会⑧(12月分・卒アル予備日） 〇 4 5 6 6 6 6

28 火 ふれあい活動(中２)　未来塾 芝生作業⑬15：10～（6-2） 〇 5 5 5 6 6 6

29 水 ３年社会科見学 〇 4 4 6 5 5 5

30 木 ３・６年保護者会14:45～15:30 〇 5 6 5 6 6 5

※　クラブ活動は４,５,６年が参加します。委員会活動は５,６年及び、４年の代表委員が参加します。
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【学芸会のお知らせ】 

 １１月１７日（金）と１８日（土）に「学

芸会」を実施します。各学年で表現活

動に取り組み、学年全体で一つのも

のを作り上げる喜びを味わう機会とし

ていきます。ぜひ、ご参観いただき子

供たちの名演技に、温かいご声援と

拍手をお送りください。 

 詳細については、後日配布されるお

手紙でご確認ください。どうぞよろしく

お願いします。 

【検定委員会より】 

 今年度の漢字検定は１月 20 日

（土）10 時より試験開始予定となり

ます。学園カレンダーに記載の日

程と異なっていますので、ご注意く

ださい。 

申込みについては、11 月に詳細

のお手紙を配布いたしますので、そ

ちらをご確認ください。 
 

【朝の学校解放について】 

 11 月 1 日より平日午前７時 30

分～午前８時 10 分まで「朝の学

校開放」が始まります。詳細は、

別途配布されるお手紙でご確認

ください。 

 上記の「１１月の予定」にも「朝

解放」の欄を追加しましたので、

ご活用ください。 
 

この欄に「〇」が
ある日は、朝の学
校開放が実施され
ます。 


