
「わかる」「できる」を実感できるために～特別活動を通して～ 
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気象庁発表によると統計を開始した 1898 年以降今

年の夏は全国的に平年を大きく上回ったとのことです

が、長く続いた今年の夏の暑さもようやく和らぎ、学

習やスポーツに最適な時期になってきました。 

学校の教育活動には国語や算数などの教科の他に特

別活動があります。この特別活動では、学級や学校全

体の生活をよりよくするための課題を見いだし、協力、

実践、解決する中で生活および人間関係をよりよく形

成するなどの資質・能力を育成することを目指し、取

り組んでいます。学校行事もこの特別活動の内容で、

学習したことを広めたり、深めたり、または成果を発

表したりします。 

先日、６年生は社会科見学に出かけてまいりました。

国会議事堂見学後、参議院を訪れ、他の小学校の６年

生とともに特別体験プログラムをさせていただきまし

た。プログラムでは本会議で審議される前の委員会に

おいて法律案を検討する場面でした。代表となった児

童は法律案を提案したり、質疑したりしていました。

次に東京高等裁判所を訪れ、ここでも模擬裁判を体験

することができました。代表児童が裁判長、検察官、

弁護人に扮し被告人役となった教員について判決する

内容でした。両プログラムとも実際の場所で日々かか 

わっている専門の方から話をいただく機会に恵まれ、

子どもたちはリアル感をもった学びで学習を深めるこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 副校長  

さて、明日は令和５年度運動会が行われます。この

行事も学校の教育目標に沿って行われています。最初

に思い浮かぶのは体力や運動能力の向上ではないでし

ょうか。運動会に向けて子どもたちはたくさん体を動

かします。普段使わない筋肉を伸ばしたりすると数日

間は筋肉痛に悩まされたりもします。しかしながら保

護者、地域の方が参観される運動会では「勝ちたい」

「上手に見せたい」という思いが痛みを凌駕し技能を

高めていくことになります。そしてなんといっても味

わってほしいことは「連帯感」や「一体感」です。み

んなで何かを作り上げる経験も運動会の醍醐味です。

児童が輝くように演出する担当の先生たちは夏休み前

から表現種目の内容を考えています。定番となってい

るあの表現種目も実は隊形や振り付け、そして音楽ま

でも前年とは異なります。そんなところにも注目して

ご覧いただければと思います。一生懸命走り抜ける短

距離走、心を一つに手足の動きをそろえる表現種目は

多くの方に感動を与えることになるでしょう。 

ぜひ、ご来校、ご声援をよろしくお願いいたします。 

【６年生社会科見学・国会議事堂前（左）参議院（右）】 

令和 5年９月 29日 

東三鷹学園三鷹市立第一小学校 

      校長 小坂 和弘 

第６号 
学園地域のあいさつ標語 広げよう 地域の笑顔 あいさつで    

ＴＥＨのあいさつ標語 あいさつは 笑顔広がる 魔法の言葉    

  

 

 

 

 

 

 

放課後・休日を安全に過ごすために 

２学期に入り近隣の住民の方や商業施設等から、放課後や休日の時間に子供だけのグループで飲食店やカラ

オケ店に出入りしていて心配であるとの声が学校に届いています。また、子供だけの来店を禁止している店か

らもご心配いただいているところです。  

ご家庭でそれぞれにご方針がおありと思いますが、子供だけで行動することで、誘拐、恐喝など要らぬトラ

ブルに巻き込まれること等がないように、学校でも指導していますので、子供たちが安全に過ごせるよう、ご

家庭でもご指導をよろしくお願いします。  

 

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/c_service/011/images/img_11163_1_1.jpg.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第 131回運動会 
    

運動会委員長          

 明日、9月 30日（土）は、第 131回運動会です。今年度は、昨年度と同様に午前中での開催となりますが、 

4年ぶりに観覧制限を設けず実施できる運びとなりました。 

今年度は、「駆け抜けろ！笑顔と努力のビクトリーロード」というスローガンのもと、明日の本番に向けてどの

学年も一生懸命に練習に取り組んできました。全力で駆け抜ける短距離走や心を合わせて表現する各学年の演技

はもちろんですが、高学年の選抜リレーや応援団等、どの競技・演目も子どもたちの努力が積み重ねられていま

す。５・６年生の子どもたちは、当日の運動会を支えるために、運動会の係活動でそれぞれの仕事を担い準備を

しています。 

 保護者の皆様、練習期間には、子どもたちを励まし見守っていただきありがとうございます。子どもたちも、 

“頑張っているところを見てもらいたい！”と、ここまで一生懸命に取り組んできました。明日は、そんな子ど

もたちの素敵な姿を多くの方に見守っていただけたらと思います。 

 

たてわり活動 

たてわり活動担当   

 たてわり活動は、１年生から６年生までの各学級に

おいて計 24の小グループをつくり、学年を超えて縦

割りで交流を行う活動です。 

活動内容は、「なかよしタイム」「なわとびタイム」

「読み聞かせタイム」から構成されており、それぞれ

の活動を、班の６年生がリーダーとなり計画し進めま

す。リーダーは、班のメンバー全員が楽しめるように、

様々な工夫を行いながら活動内容の計画を行います。  

今年度の活動回数は、年間 10回の活動が予定され

ています。たてわり活動は、教え合い学び合う喜びを

味わうことのできる良い機会です。活動を通して、連

帯感をもち協力し合うことができるように取り組ん

でほしいと思います。 

 

 

ポケットパーク 

 飼育・栽培委員会担当   

 東門のそばに花壇があり、季節の花がきれいに植え

られているのを見たことがあるでしょうか。この花壇

の雑草を抜いたり、花を植えたりする仕事を飼育・栽

培委員会の子どもたちが担っています。 

さらにこの委員会では、歩道橋下にある花壇の花植

えも行っています。ポケットパークと呼ばれ、学校や

地域のみなさんに楽しんでもらいたいという思いが込

められた花壇です。地域の方々に花の名前や植え方な

どを教えてもらいながら、季節の花の苗や球根を植え

て花壇を彩っています。また植え替えた花をつかった

花束やリース作りも体験させてもらうこともありま

す。ポケットパークの活動を通して、さらに花や植物

に親しみ、関心をもってほしいと思います。 

≪10月の生活目標≫「あいさつをしっかりしよう」 

≪言葉の目標≫「いただきます」「ごちそうさま」をしっかり言う 

 人との関わりの基本は気持ちの良いあいさつです。「大きな声で」「相手の目を見て」「自分から」の３つ

のポイントを大切にしていきます。温かい雰囲気でどの人も気持ちよく過ごせる学校生活になるよう指導し

ていきます。 

 

各学年の練習風景 



１０月の予定　★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いいたします。

日 曜 学校行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日 都民の日

2 月 振替休業日

3 火 安全指導　未来塾 5 5 5 6 6 6

4 水 【４時間】　集会③　鷹教研⑤ 4 4 4 4 4 4

5 木
避難訓練⑧(２校時 予・避有)※２・４年生は煙体験を実施
リーダー会②　15：15～

5 6 6 6 6 6

6 金 5 5 6 6 6 6

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 【５時間】 5 5 5 5 5 5

11 水
【６時間】 たてわり⑥
交通運動会（13:20～15:40）
１・2年 14:40頃下校　3年以上15：40頃下校

6 6 6 6 6 6

12 木 【掃除なし時程】下校14：50 5 6 6 6 6 6

13 金 【4時間】就学時健康診断 ※10分早い時程　12:50頃下校 4 4 4 4 4 4

14 土

15 日 新川町会運動会

16 月 児童朝会（校庭）　クラブ⑥（卒アル撮影） 4 5 6 6 6 6

17 火 交通運動会予備日　未来塾（後期始） 5 5 5 6 6 6

18 水 校内研⑩研究授業　６－１　５校時 4 4 4 4 4 4

19 木 ４年音楽交流会（六中）５・６校時　ＰＴＡ資源回収日 5 6 6 6 6 6

20 金 5 5 6 6 6 6

21 土 ダディ：学校に泊まろう　R６年度　六中新１年生保護者会

22 日 ダディ：学校に泊まろう

23 月 児童朝会（放）　読書週間始(～11/2)　クラブ⑦　ＴEH③16：00 4 5 6 6 6 6

24 火 未来塾 5 5 5 6 6 6

25 水 【4時間】1256年歯科　学園研① 4 4 4 4 4 4

26 木 5 6 6 6 6 6

27 金 5 5 6 6 6 6

28 土

29 日 丸池わくわくまつり

30 月
児童朝会（校庭）委員会⑦
教師道場研究授業 ６－２　５校時

4 5 6 6 6 6

31 火 未来塾 5 5 5 6 6 6

※　クラブ活動は４５６年が参加します。委員会活動は５６年及び、４年の代表委員が参加します。
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交通運動会の開催 

 第 26回「交通運動会」が以下の日時で開催されます。鼓笛パレードや

競技など行います。ご観覧ご声援をよろしくお願いします。 

詳しくは、別途配布される「交通運動会のお知らせ」をご覧ください。 

日時：令和５年 10月 11日（水） 

     13時 20分～15時 40分 

場所：第一小学校 校庭や学校周辺道路 

 

就学時健康診断 

 10 月 13 日に就学時健康診断

があります。そのため４時間で、

給食後に下校となります。下校時

刻は、12：50分頃となります。 


