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  東台だより 
令 和 ５ 年 １ ０ 月 ３ 日 

鷹南学園三鷹市立東台小学校 

校 長   小林 陽子  

これからも 地域に愛される学校 

校長 小林陽子 

９月になっても暑い日々が続きましたが、ようやく朝

晩の気温が下がり、秋らしく過ごしやすい季節となりま

した。いよいよ、令和５年度も後半に入ります。 

先週、９月３０日に、全校児童が参加する「開校５０

周年記念集会」を行いました。４・５・６年生で構成さ

れる代表委員会が進行役となり、集会委員会が考えたク

イズを解くことで、５０周年を振り返ることができまし

た。そして、PTA 役員・委員の皆さんが用意したバルー

ンに、一人ひとりが東台小学校を思う心をのせて、天高

く飛ばしました。 

１０月２１日（土）には、開校５０周年記念 大運動

会を行います。今年は、２学年ごとの３つのブロックに

分けて参観していただきますが、人数制限は行いませ

ん。ぜひ、力一杯活躍する子どもたちに、温かい声援を

よろしくお願いいたします。まずは運動会で、保護者・

地域の皆様と一緒に、開校５０周年のお祝いができたら

幸いです。そして、１１月１０日（金）の記念式典・祝

賀会では、これまでの５０年を振り返ることで、次の 

６０年に向けて、地域の皆様と共に、子どもたちを真ん

中において、絆を深めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２２日（金）に、校外学習に行きました。 

最初に見学したのは三鷹市が世界に誇る観光ス

ポット「ジブリ美術館」。ねこバスや短編映画を楽

しみました。グループ活動では、実行委員を中心に

時間やマナーを守って、行動することができまし

た。その後、市内を車窓見学しながら「しんぐるま・

古民家・横穴墓」へ向かいました。これらの場所では

古くから残る道具や建物が見学できます。ガイドさん

の話に興味をもって聞く姿が見られました。３学期に

は昔の暮らしについて社会科でさらに調べ学習をし

ていきます。 

初めての校外学習でしたが、それぞれが見学のめあ

てをもち、充実した学習にすることができました。 

３年 

 

  

  

今年度も、年間を通して子どもたちの体力向上に

向けた様々な取組をしています。その中で今回は 1

学期の長なわに続いて 11月と 1月に行う短なわ週間

についてご紹介します。東台小学校では、２回に分

けてこの期間を設けていますが、それぞれ目的が異

なります。 

11月の回では、数種類ある縄跳びカードから自分

にとって取り組みやすいものを選択し、技能を高め

ることを目的としています。また、１月の回では、

リズム縄跳びや連続跳び等、心肺持久力の向上を目

指します。どちらも共通していることは「楽しみな

がら行える仕組みであること」「運動に親しむきっか

けとすること」の二点です。ご家庭でも応援の程、

よろしくお願いします。 

 

  

 

１０月１０日（火）から１３日（金）までの四日間、学園あいさつ運動を行います。代表委員会の児童が第

五中学校の生徒会代表の生徒と一緒に五中の正門前や昇降口前に立ち、登校してくる五中の生徒にあいさつを

します。年上の中学生にあいさつをすることになるので、最初は緊張すると思いますが、生徒会の協力を得な

がら取り組んでいきます。相手の目を見ながらあいさつしたり、一言を足してあいさつをしたりするなど、工

夫しながら活動に取り組むことであいさつの大切さを改めて感じる機会にしてもらいたいです。 

あいさつ運動について 

 

 
生活指導主任  

体育的行事部 短なわ月間 
 

          特別活動部

        

委員会活動について 
 

  

東台小学校には、９つの委員会があり、月に１度

委員会活動を行っています。委員会活動では、５・

６年生が全校児童の充実した学校生活のためにアイ

ディアを出し合い、様々な工夫をしながら、協力し

て取り組んでいます。先月には、環境美化委員会が

用務員さんに聞いたごみの分別の仕方について全校

に放送を行ったり、集会委員会・代表委員会が東台

小学校の５０周年をお祝いする記念集会を運営した

りする活動が行われました。 

他の委員会でもこのように、様々な工夫をしなが

ら、全校児童の充実した学校生活のためにアイディ

アを出し合い、協力して取り組んでいます。今後も

児童の活躍の応援の程よろしくお願いします。 

開校５０周年 豆知識 

 今から４９年前、第１回卒業生の卒業記念樹とし
て、シンボルツリーである「くすのき」が植えられ
ました。それから、４３８７名の児童が東台小学校
を卒業しています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１０月行事予定 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日        

２ 月 振替休業日       

３ 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 水 
鷹教研⑤（４年・５－１・くすの木学級

４・５・６年） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 運動会係打合せ（６年）① ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

６ 金 第五中学校研究発表【４時間授業】 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

７ 土        

８ 日 
 

 
      

９ 月 スポーツの日       

10 火 
【C時程】安全指導 就学時検診 

学園あいさつ運動②始（小→中） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 
運動会全校練習① 

運動会係打合せ（６年）② 
５ ５ ５ ５ ５ ６ 

13 金 
学園あいさつ運動②終 運動会全校

練習② 退避訓練（清掃時） 

みたか未来塾⑬ 

４ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 土        

15 日 コミュニティ運動会（あおやぎ公園）       

16 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火 運動会全校練習③ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 運動会全校練習（予備） ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

19 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 
【１～４年生４時間授業】 

運動会前日準備 
４ ４ ４ ４ ４ ６ 

21 土 運動会（給食なし） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 日        

23 月 振替休日       

24 火 
秋の視力検査開始（全学年） 

くすの木宿泊事前説明会 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

26 木 
クラブ⑥  秋の歯科検診（全学年） 

情報モラル教室（３～６年） 
５ ５ ５ ク ク ク 

27 金 みたか地域未来塾⑭ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土        

29 日 丸池わくわくまつり       

30 月 
短なわ週間①始  防災教室（６年） 

校内研究（３―２）⑤ 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

31 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

◆１１月行事予定 

日 曜 行事予定 

１ 水  

２ 木 
からだの学習（２年）クラブ 短なわ週

間①終 

３ 金 文化の日 

４ 土 鷹南野外映画祭（あおやぎ公園） 

５ 日  

６ 月 短なわ週間②始 

７ 火  

８ 水  

９ 木  

10 金 
開校５０周年式典・祝賀会 短なわ週

間②終 

11 土  

12 日  

13 月 読書週間②始 

14 火  

15 水 宿泊前検診（くすの木） 

16 木 委員会 くすの木宿泊① 

17 金 くすの木宿泊② みたか未来塾⑮ 

18 土  

19 日 地域総合防災訓練（東台小） 

20 月  

21 火  

22 水  

23 木 勤労感謝の日 

24 金 読書週間②終 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 安全指導 

29 水 避難訓練 

30 木 展覧会（児童鑑賞日１日目） 

 

 

 

 秋といえば何を思い浮かべますか？「スポーツの秋」「読書の秋」「食欲の秋」など様々なものがありますが、「芸

術の秋」ということで、東台小では、「展覧会」を１１月３０日と１２月１日（児童鑑賞日）、１２月２日（保護者鑑

賞日）に行います。児童が創り上げた平面作品と立体作品を１点ずつ体育館に出展します。詳細については後日プロ

グラムを配布しますのでご確認ください。一人ひとりが一生懸命に制作した作品をご鑑賞ください。 

展覧会について 

 

学芸的行事委員会 



 

 

 

★１年生の学習 

国語：「サラダでげんき」「かたかなをかこう」「ほんはともだち」「なににみえるかな」「よう日と日づけ」「はっけんしたよ」「いろいろ

なふね」 

算数：「かたち（１）」「たしざん」「ひきざん」 

生活：「あきとなかよし」「もっとあきをさがしにいこう」 

音楽：「もりあがりをかんじて」「いいおとをみつけて」「きょくのながれ」 

図画工作：「てんらんかいにむけて」 

体育：「かけっこめいじん」「リズムにあわせてノリノリダンス」 

道徳 ：「しんせつ、おもいやり」「せいめいのとうとさ」「きそくのそんちょう」 

学活：「うんどうかいにむけて」 

★１年生のお知らせ 

●図工の授業では、展覧会の作品を楽しんで制作しています。絵の具を使用しますが、使用後のパレットはご家庭で洗って乾かし、
学校へ持たせていただくようお願いします。 

●生活科の「あきとなかよし」では、１０月下旬から木の実を使ったおもちゃを作って楽しく遊ぶ予定です。少しずつ木の実を集
めておいていただけると助かります。また作る際には、木工用ボンドを使用しますので、ご準備をよろしくお願いします。 

★２年生の学習 

国語：絵を見てお話を書こう ビーバーの大工事 主語と述語 

算数：かけざん（１）かけざん（２）かけざん（３） 

生活：せかいでひとつわたしのおもちゃ 秋の野菜をそだてよう（宇多川農園・かぶ） 

音楽：いい音見付けて「森のたんけんたい」「夕やけこやけ」「みんなで九九」鍵盤ハーモニカ「ガオガオかいじゅう」「かいがら」 

図画工作：マイ・カメレオン とろとろえのぐでかく 

体育：運動会に向けて（表現・５０ｍ走）シューティングゲーム 

道徳 ：礼儀・希望と勇気・努力と強い意志・正義と誠実 

学活：「運動会のスローガンについて話し合おう」 

★２年生のお知らせ 

●三角定規を購入・配布しました。ぜひ 6 年生まで大切に使ってください。ケース、二つの定規、すべてに小さく記名をお願いし
ます。また、１０月からは九九の学習がスタートします。宿題等でも九九を唱える練習を見て励ましていただきますよう、お願
いいたします。 

●図工では、とろとろの絵具を作るためにプリンやゼリーの空き容器を使います。購入した場合はぜひ捨てずに持たせていただけ
ると助かります。１０月１０日までにお願いします。 

●生活科の「せかいでひとつわたしのおもちゃ」では、ゴム、風、磁石などの力を使って動くおもちゃを工夫して作り、楽しく遊
びます。担任のほうから連絡がありましたら、必要に応じて下記のものを必要な分持たせていただきますようお願いいたします。 
ペットボトル、ティッシュなどの空き箱、牛乳パック、ラップやホイルの芯、お魚お肉などのスチロールパックなど。 

●運動会の表現では、暗めのＴシャツを着用します。黒色（または紺色）のＴシャツをご準備くださいますようお願いします。 

★３年生の学習 

国語：想像を広げて物語を書こう パラリンピックが目指すもの 
社会：くらしを守る 店ではたらく人 
算数：１けたをかけるかけ算 円と球 時刻と時間 
理科：太陽とかげを調べよう 太陽の光を調べよう 
音楽：拍にのってリズムを感じ取ろう 
図画工作：展覧会の立体作品 １０月１０日位までに、プリンやゼリーの空き容器があれば、洗って持って来てください。 
体育：表現・リズムダンス 多様な動きを作る運動 
道徳：相互理解・寛容 友情・信頼 家族愛・家庭生活の充実 親切・思いやり 
外国語活動：Unit4 I like blue. Unit5 What do you like. 
総合：自分たちをささえる町 
学活：運動会のめあてをもとう 学級会をしよう 

★３年生のお知らせ 

●社会科で、スーパーマーケットについて調べる学習を行います。ご家庭でどのようなものを買っているのか(商品名ではなく、品
物の種類など)について、子どもたちで調べる予定です。ご協力の程、よろしくお願い致します。 

●３年２組は、１０月３０日（月）に研究授業があります。２組のみ５校時終了後の下校となり、下校時刻が１４時３０分ごろと
なります。ご確認のほどよろしくお願いいたします。 

★４年生の学習 

国語：文の組み立てと修飾語  山場のある物語を書こう  くらしの中の和と洋  
社会：東京都の伝統や文化、東京都の発展につくした人々  
算数：小数の表し方やしくみを調べよう 式と計算  整数の計 
理科：とじこめた空気と水 物の体積と温度 
音楽：いろいろな祭り囃子に親しもう 
図画工作：ほってすって見つけて お願い！マイシーサー 
体育：表現運動（エイサー） 
道徳：相互理解、 寛容  感謝  生命の尊さ  家族愛 
外国語活動：Unit４ What time is it?  Unit５ Do you have a pen? 
総合：鷹南学園の魅力 
学活：学級会（運動会に向けて） 

お知らせ 
♦１０月の生活目標 

人を思いやる気持ちを大切にしよう 



★４年生のお知らせ 

●４年生は、１０月４日（水）に三鷹市小・中学校教育研究会の研究授業（算数）があります。全クラス５校時終了後の下校とな
り、下校時刻が１４時４０分ごろとなります。ご確認のほどよろしくお願いいたします。 

★５年生の学習 

国語：古文に親しむ 和文化について調べよう 
社会：情報化した社会と産業の発展 
算数: 倍数と約数 分数のたし算とひき算 
理科：流れる水のはたらき 
音楽：６拍子の拍の流れにのって演奏しよう 
図画工作：ズラシックパーク                 外国語：Unit5 He can run fast. She can do kendama. 
体育：運動会に向けて                   家庭科：ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 
学活：運動会を振り返ろう                  道徳：親切・思いやり 相互理解・寛容 感謝 感動・畏敬の念 
総合：ICCP ～シンガポールのキハ小と交流しよう～ 

★５年生のお知らせ 

●５年１組ですが、１０月４日（水）に三鷹市小・中学校教育研究会の研究授業（総合的な学習の時間）があります。１組のみ５
校時終了後の下校となり、下校時刻が１４時４０分ごろとなります。ご確認のほどよろしくお願いいたします。 

●１１月の予定ですが、１１月７日（火）の１～３時間目にシンガポールのキハ小とのオンライン交流会を予定しています。CS 委
員会のサポート部の協力を得て、通訳の準備を進めていますが、当日の児童の見守りのご協力をいただける方は担任までご一報
いただければ幸いです。よろしくお願いいたします。 

★６年生の学習 

国語：漢文に親しむ 海の命 
社会：戦国の世から天下統一へ 江戸幕府と政治の安定 
算数: 円の面積 立体の体積 比とその利用 
理科：てこのはたらき 大地のつくり 
音楽：いろいろな音の響きを味わおう 
図画工作：回転版画                                外国語：Unit5 He is famous. She is great. 
体育：表現運動 短距離走                 家庭科:計画を立てて工夫して作ろう                                      
学活：運動会に向けてめあてをもとう 振り返ろう      道徳：正直・誠実 友情・信頼 規則の尊重 

総合：マイブック（自分のキャリアを描こう） 

★６年生のお知らせ 

●先日の学園公開では、多くの方に子どもたちが普段学校で頑張っている姿をご覧いただきました。ありがとうございました。特
に、卒業対策委員会の保護者の皆様には３時間目に卒業式で使うコサージュづくりを中心になって進めていただきました。おか
げさまで素敵な作品が出来上がり、卒業式の思いがさらに特別なものになりそうです。ご準備等含め、大変お世話になりました。
心より感謝いたします。 

●６年２組ですが、１０月２４日（火）から３０日（月）までの、２５日（水）を除く４日間、杏林大学保健学部臨床心理学科 
より実習の学生が入ります。心理の実習として、子どもたちの発達段階に関して学ぶ予定です。 

 

★くすの木学級の学習  詳細は、「みんなのくすの木」をご確認ください。 

★くすの木学級のお知らせ 

●１０月２４日（火）は宿泊学習の説明会を行います。１５時からとなっておりますので、よろしくお願いします。そのため、全
学年５時間授業となります。 

●９月１５日（金）に生活体験学習でキッザニアへ行きました。様々な仕事体験をし、充実した一日になりました。働いてキッゾ
（キッザニアの通貨）をもらったり、体験する際にキッゾを支払ったりすることでお金の学習にもつながりました。 
●１０月４日（水）に三鷹市小・中学校教育研究会の研究授業（図画工作科）があります。４・５・６年生の下校時刻は１５時に

なります。 

★全学年共通のお知らせ 

●１０月２１日（土）の運動会については「開校５０周年記念大運動会についてのお知らせ」をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２５日（月）から、運動会の練習が本格的に始まりました。同じ目標に向かって学年で団結して取り組むこの期間は、子

どもたちにとって大きな成長の機会になります。どうぞ本番を楽しみにしていてください。 

通常授業より体育の時間が増えるため、体操着の汚れ等が気になるお子さんもいるかと思います。そこで、洗濯が間に合わな

い場合は、体操着に代わるシャツ、半ズボン、帽子を持たせてください。色やデザインは問いませんが、動きやすい服装である

こと、登校時とは異なる運動着として使用するものをご準備ください。（帽子は登校時と同じで構いません） 

運動会の服装について 

 

運動会委員会 

ハラスメント等相談窓口 副校長 野間、主任養護教諭 後藤にお気軽にご相談ください。 


