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  東台だより 
◆７月行事予定 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土        

２ 日        

３ 月 ドリルタイム週間始 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 火 
安全指導 １年生親子レク 

保護者会（１・３・４年）【Ｂ時程】 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

５ 水  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

６ 木 避難訓練 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

７ 金 
保護者会（２・５・６年くすの木）【B 時

程】 ドリルタイム週間終 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 土        

９ 日        

10 月 
安全指導 自然教室事前検診 

児童会・生徒会交流（１５：３０～） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 火 退避訓練（給食中） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 水 自然教室①（６年） ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

13 木 自然教室②（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 金 自然教室③（６年） みたか未来塾⑦ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

15 土 青少対夏休み前子ども大会１７：００～       

16 日        

17 月 海の日       

18 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水 給食終 着衣泳 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

20 木 終業式 大掃除【C時程】 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

21 金 
夏季休業始 学園研究④ 夏季水泳

指導（６年）① 個人面談① 
      

22 土 おやじの会サマーキャンプ（４・５年）       

23 日        

24 月 
夏季水泳指導（５年・くすの木）② 個

人面談② 
      

25 火 個人面談③       

26 水 夏季水泳指導（３年）④ 個人面談④       

27 木 夏季水泳指導（２年）⑤ 個人面談⑤       

28 金 
夏季水泳指導（１年・４年）⑥終 

個人面談⑥ 
      

29 土        

30 日        

31 月        

 

令 和 ５ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

鷹南学園三鷹市立東台小学校 

校 長   小林 陽子  

『夏休み』といえば 

校長 小林陽子 

５月の終わりから夏のような暑さがあり、

さぞかし水泳指導は順調に進められるだろう

と安心していました。しかし例年同様、雨や

気温の低下のため、子どもたちがなかなかプ

ールに入れない日が続きました。まだかまだ

かと子どもたちは、毎日、「今日は、プール

に入れますか？」と聞いてきます。その思い

が通じて、やっと先週くらいからプールでの

元気でにぎやかな子どもたちの声が聞こえて

きています。 

あと３週間あまりで、「夏休み」になりま

す。「夏休み」という言葉で、「水泳教室」

のことを思い出しました。小学生の頃、学校

のプールが唯一の練習場所だった私は、高学

年のとき、クロールで２５ｍ泳げるのがやっ

とでした。なぜか２学期の水泳大会に平泳ぎ

で出場することになり、何とかしたいという

一心で「あおり足」を「かえる足」に直そう

と、夏休みに市で募集していた短期集中水泳

教室に通うことにしました。炎天下の中、自

宅から自転車で往復１時間くらいの道のりで

した。その講座には、市内の様々な年齢の人

が集まって来ていました。平泳ぎの練習では、

２人一組になって相手の足を持ち練習した

り、手のかき方と足の曲げ方のタイミングな

どに気を付けながら泳いだりして、かえる足

をマスターしました。そのおかげで、９月の

水泳大会に自信をもって出場することができ

ました。（結果はともかくとして・・・）ま

た、学生時代の水泳の授業や教師になって指

導することにも自信をもってできました。あ

の時、「やらなくっちゃ！」という想いで、

夏休みの水泳教室に通い続けてよかったと思

っています。 

 大人になって「夏休み」と聞いて思い出す、

ちょっとどきどき、ワクワク、そしてきらき

らするような「○○○」、ご家庭でお子さん

と話題にされてはいかがでしょう。そして、

子どもたちにもそんな体験ができるような後

押しをしていただければと思います。 

 

開校５０周年 豆知識 

 今から２０年前、平成１５年の開校３０周

年のとき、「くすの木」の幹は、１年生２人

が両手を広げて届くくらいの太さでした。今

では、３年生３人が両手を広げて届くまでに

大きく太く育っています。 

 

 

 

 

 



 

 

★１年生の学習 

国語：のばすおん どうやってみをまもるのかな ちいさいゃゅょ おおきなかぶ こんなことしたよ かぞえうた えにっきをかこう 

算数：のこりはいくつ ちがいはいくつ  なんばんめかな  いくつあるかな  

生活：きれいにさいてね わたしのはな  なつとともだちになろう 

音楽：うみ 鍵盤ハーモニカ 

図画工作：にこにこたいよう  たなばたかざり 

体育：水遊び うく・もぐるあそび 

道徳 ：感謝  より良い学校生活  集団生活の充実 

学活：一学期を振り返ろう  もうすぐ夏休み  六年生に感謝を伝えよう 

★１年生のお知らせ 

●朝顔の鉢の持ち帰りについて 
 1学期に育てた朝顔を夏休み中、家庭で育て、花の観察や種の収穫をしていただきます。夏休み中に計画されている 
 個人面談に来校された時に、持ち帰りをお願いします。支柱をセットしていますので、大きいものになります。ご面倒をおかけい
たしますが、よろしくお願いします。 

●７月４日（火）親子レクリエーションについて 
 保護者会の前の５校時、体育館にて、児童と保護者の皆様と「ころがしドッジ」を行います。参加いただける保護者の方は、１３
時１０分までに、運動のできる服装と靴をお持ちになり、体育館にお集まりください。 

★２年生の学習 

国語： サツマイモのそだて方 言いつたえられているお話をしろう 本は友だち かん字のまとめ 
算数： 大きい数のたし算とひき算 長さ（１） 
生活：大きく育てわたしのやさい～みのったやさいをしゅうかくしよう～ とび出せ町のたんけんたい 
音楽： がっきでドレミとなかよくなろう けんばんハーモニカのゆびくぐり・ゆびまたぎ「トルコこうしんきょく」「ちょうちょ」 
図画工作： わっかでへんしん はさみのアート 
体育： 水遊び 体つくり 大縄跳び 
道徳：規則の尊重 友情と信頼 個性の伸長 感謝 
学活：１学期を振り返ろう もうすぐ夏休み  
★２年生のお知らせ 
●子どもたちが頑張って育てている夏野菜が、次々に収穫されています。お子さんが持ち帰りましたら、ご家族でぜひ味わってみて
ください。また、夏休み中の個人面談の際に野菜の植木鉢をお持ち帰りいただきますよう、お願いします。 

●７月３日（月）に、生活科の「町たんけん」を予定しています。（予備日４日、５日）スクールサポーターからグループ数の２１
名募集しているので、見守りにご参加いただける方は、SSまでご連絡ください。 

●７月７日（金）親子レクリエーションについて 
 保護者会の前の５校時、体育館にて、児童が「長縄跳び」を行います。参加いただける保護者の方には、回し手などお手伝いをし
ていただきます。１３時１０分までに、体育館にお集まりください。 

★３年生の学習 

国語： はりねずみと金貨 ローマ字 慣用句を使おう 「ほけんだより」を読みくらべよう 
社会： 農家の仕事 

算数： 表とグラフ 長さ 
理科： トンボやバッタを育てよう 風やゴムで動かそう 花がさいたよ 
音楽： こんにちは リコーダー 
図画工作： コロコロガーレ 
体育： 水泳運動 プレルボール 
道徳： 生命の尊さ 自然愛護  
外国語活動: Unit3 How many? 
総合：自分たちをささえるまち 
学活：学級会をしよう 学級の仲を深めよう 

★３年生のお知らせ 

●14日に学校農園があります。にんじんの種まきを行う予定です。近くなりましたら子どもたちを通じてお知らせいたします。 
●1学期の 3年生の教育活動にご協力いただき、ありがとうございました。 

★４年生の学習 

国語：広告を読みくらべよう 走れ ローマ字 
社会：ごみの処理と利用 
算数：筆算のしかたを考えよう 
理科：雨水のゆくえと地面のようす 夏の星 暑くなると 
音楽：ひょうしと せんりつ 
図画工作：木々を見つめて 
体育：水泳運動 
道徳：よりよい学校生活 集団生活の充実 自然愛護 規則の尊重 
外国語活動：Unit２ Let’s play cards 
総合：鷹南学園の魅力 
学活：お楽しみ会を企画しよう 

★４年生のお知らせ 

●４日に保護者会があります。今回は全体会はなしでクラスごとに行います。 
●３日、６日、７日にドリルタイムがあります。参加されるお子さんは、忘れないように必ずご家庭で声をかけてください。 
●２１日～２８日に個人面談があります。１５分の短い時間になりますが、よろしくお願いします。 

お知らせ 



★５年生の学習 

国語：山場で起こる変化について考えよう 書き手の意図を考えよう 
社会：くらしを支える食料生産 米づくりのさかんな地域 
算数: 小数のわり算 単位量あたりの大きさ（２） 
理科：魚のたんじょう  
音楽：声のひびき合い            総合：米について調べよう 
図画工作：１学期のまとめ            外国語：Unit３ What do you have on Monday? 
体育：水泳運動               家庭科：ひと針に心をこめて                                      
学活：夏休みに向けて            道徳：節度・節制 よりよい学校生活、集団生活の充実 

★５年生のお知らせ 

●家庭科の調理実習費について 
食材を事前に人数分購入しているため、当日欠席された児童も集金させていただきます。ご了承ください。 

●１組担任の澤口は、６年生の自然教室引率のため、７月１２日（水）～１４日（金）は、不在となります。その間は、学年の教員
が中心となり、補教体制を整え、子どもたちを見守り、学習を進めていきます。 

★６年生の学習 

国語：インターネットの議論を考えよう 防災ポスターをつくろう 本は友達 
社会：天皇中心の国づくり 
算数: 分数÷分数 小数と分数の計算 ふりかえろう つなげよう 
理科：植物のからだのはたらき 
音楽：動機をもとに音楽をつくろう             総合：自然教室に向けて 
図画工作：１学期のまとめ                外国語:Review 世界の友達 
体育：鉄棒運動 水泳運動           家庭科：夏を涼しく爽やかに                                         
学活：自然教室に向けて クラスの振り返り   道徳：自然愛護 自由と責任 

★６年生のお知らせ 

●自然教室保護者会で出た質問の中で特に多かった話題が「服装」に関することです。熱中症対策と虫対策ができれば、半ズボンの
下にタイツなど形態は問いません。ご家庭でお子さんと話し合ってご用意ください。 

●自然教室に向けて、「自然教室健康カード」を 6月 28日（水）から毎日記入することになっています。朝と晩の健康について、記
入漏れがないようご家庭でも確認をお願いします。 

★くすの木学級の学習  詳細は、「みんなのくすの木」をご確認ください。 

★くすの木学級のお知らせ 

●屋上で育てている野菜がすくすく育っています。苗の植え付けを思い出し、どんな夏野菜が採れるか楽しみにしています。 

●水泳指導が始まりました。安全に留意しながら水慣れや浮かぶ練習をしました。屋外プールならではの空と景色も楽しみの一つと
なりそうです。引き続き、体調管理とプールカードの記入等をよろしくお願いします。 

●７日（金）１４時半より保護者会があります。場所は３階家庭科室です。１学期をふり返り、夏休みや 2学期についてお話をしま
す。生活体験学習や宿泊学習についての概要もお伝えする予定です。ご参加をお待ちしております。 

★全学年共通のお知らせ 

●くすの木学級介助員が、一身上の都合により６月末をもって退職となりました。１年あまり子どもたちに寄り添い支援をしていた

だきました。 

●個人面談の日程表は７月３日（月）に配布予定です。ご確認ください。 

●８月２５日（金）始業式 全学年３時間授業 朝遊び８時～８時１５分 登校８時２５分まで 下校１１時１５分 

●８月３０日（水）に６年生が参加する第五中学校での「部活動体験」が行われます。当日は、６年生が６時間授業、その他の学年

は４時間授業となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
行事 

予定 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

25 金 
始業式 

【C時程】 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

26 土        

27 日        

28 月 

身体測定週

間開始８日ま

で 給食始 

【５時間授業】 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 火 

特別音楽授

業１～４年 

【５時間授業】 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 水 部活体験６年 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

31 木 

避難訓練 

防災教室４年  

委員会（卒アル

撮影） 

５ ５ ５ ５ 委 委 

◆８月行事予定 

 

◆９月第一週目 行事予定 

日 曜 
行事 

予定 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金 

【３年生金曜

６時間授業開

始】みたか未

来塾⑧ 

４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 土        

３ 日        

４ 月 

全校朝会 

エコキャップ

開始８日まで 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 火 歯科指導３年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 水 鷹教研④ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

７ 木 
クラブ④（卒

アル撮影） 
５ ５ ５ ク ク ク 

８ 金 

水泳指導終 

みたか未来

塾⑨ 

４ ５ ６ ６ ６ ６ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

７月の生活目標は、「健康や安全に気をつけて生活

しよう」です。６月１３日セーフティ教室を行いま

した。低学年が「連れ去り防止」、中学年が「万引き

防止」、高学年が「ネットのマナー」について学びま

した。ご家庭でも遊びの約束やＳＮＳへの対応、安

全な過ごし方について、お子さんともう一度話し合

って確認してください。 

もうすぐ夏休みです。生活リズムを崩さずに、元

気いっぱい体を動かしましょう。この時期は、水の

事故や熱中症、食中毒などの心配もあります。安全

に気を付けて、様々なことに挑戦して充実した夏休

みにしてください。そして、８月２５日（金）の２

学期の始業式には子どもたちが元気に登校すること

を楽しみにしています。 

 

生活指導部 

 

 

「6年生としての誇り」をもって 

 4月から東台小の 6年生、「最高学年」として出発

した子どもたち。1年生のお世話や朝会の挨拶、委

員会やクラブ、フレンズのリーダー等、任された役

割に懸命に取り組み、6年生としての自覚を高めて

います。 

 授業の様子も磨きがかかっています。仲間の考え

を柔軟に通り入れようとする姿がさらに見られる

ようになりました。 

 ７月は待望の自然教室。仲間の新たな魅力や自分

の良さに気付き、学年としての団結力をさらに高め

ることができる時間になるよう準備を進めていき

ます。 

 頑張るときと楽しむときのメリハリをつけて、小

学校生活最後の 1年間を充実させていきます。 

 今後も 6年生の活躍にご期待ください。 

 

 

 今年度、東台小学校では「主体的・対話的で深い

学びにつながる授業づくり」という研究主題を設定

し、その達成に向けて「ユニバーサルデザインの視

点から考える個別最適な学びを目指して」という副

主題を設定しました。 

現代の社会において、子どもたちの多様化は急速

に加速しています。そんな多様性に対し、一人ひと

りに合った学び方について考える、個別最適な学び

が重要視されています。子どもたちは同じ教室で学

んでいても、一人ひとりの感じ方・考え方には違い

が生じてきます。中には、１つの授業に対しても、

学びやすさを感じる子、学びにくさを感じる子もい

ます。これは気持ちや態度の問題ではなく、一人ひ

とりのもって生まれた感覚との相性があるためで、

それを大人が理解し、寄り添う必要があります。子

どもたち誰もが安心して学ぶことのできる授業を

作るために、ユニバーサルデザインの視点について

校内での研究を進めていきます。 

６年 

          研究推進部  

      

今年度の研究について 

セーフティ教室、夏休みの生活について 

 

 

 

 今年度の体力調査も昨年度と同様に、１年生と６

年生、２年生と５年生、３年生と４年生がペア学年

となり、すべての種目を実施しました。当日は、上

級生が下級生のお世話をしたり、励ましたりする様

子が見られました。 

 保護者の皆様には、児童調査票における「質問紙

調査」のご協力、ありがとうございました。体力調

査の結果は「マイ体力調査ファイル」とともにお返

しします。その際に、ご家庭でお子さんと運動習慣

や生活習慣についてお話していただきますようお

願いします。 

 最近は、ソフトボール投げの記録が全国平均を下

回ることが続いています。投げるフォームやリズム

などは普段の運動です。なかなか経験しない運動な

ので、「経験」は大切なことだと痛感させられます。

今年度は、投げる力の向上のための取組として、月

に１回、体育朝会でボールを投げる活動をしていき

ます。 

 

           体育部   

  

体力調査を終えて 

体力調査のお手伝いをしていただいたスクールサポーターの皆様、ご協力いただきありがとうございました。お

かげ様で無事に調査を終えることができました。 

♦７月の生活目標  

健康や安全に気をつけて生活しよう 


