
 

 

 

 
 いよいよ夏

なつ

本番
ほんばん

。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し早
はや

歩
ある

きをしても汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずにできるといいですね。 

また、エアコンのきいた部屋
へ や

にいると肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じることもあるので、 

下着
し た ぎ

などで調節
ちょうせつ

ができるといいですね。暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 
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≪おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね≫ 



 保健室
ほけんしつ

には、「 頭
あたま

が痛
いた

い」「 体
からだ

がだるい」といった 訴
うった

えの子
こ

がやってきます。 

確認
かくにん

すると朝
あさ

、お家
うち

で食事
しょくじ

ができなかった、また水分
すいぶん

をとっていないということがあります。 

お水
みず

を取
と

らないと「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」になってしまいます。意識
いしき

してお茶
ちゃ

やお水
みず

をこまめに飲
の

むように

しましょう。また、暑
あつ

くて息
いき

が苦
くる

しいときには、マスクを外
はず

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印鑑はなくなりました。 

御確認の上、ご提出を 

お願いします。 

提出期限：7月 11日火曜日 

 

まだ受診
じゅしん

ができていない人
ひと

や治療
ちりょう

が続
つづ

いている人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に医療
いりょう

機関
き か ん

にかかり、

元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を迎
むか

えられるといいですね。受診
じゅしん

結果票
けっかひょう

は次回
じ か い

登校
とうこう

時
じ

にお持
も

ちください。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の（感染症
かんせんしょう

における）登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

証
しょう

の提
てい

出
しゅつ

は必
ひつ

要
よう

ありません。（学
がく

童
どう

利用
り よ う

の方
かた

は、学
がく

童
どう

用
よう

の用
よう

紙
し

提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です）新学期
しんがっき

になり、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に大
おお

きなけがや病気
びょうき

がありま

したら、お知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

★お体
からだ

のことなど、何
なに

か気
き

になることがございましたら、いつでもご連絡
れんらく

ください  

印鑑レスになりました 

印鑑レス 


