
 

 

 

 

 

12月
がつ

10日
にち

は「世界
せ か い

人権
じんけん

デー」です。「思
おも

いやり」や「優
やさ

しさ」ってなんでしょう？詩人
し じ ん

の宮澤
みやざわ

章
しょう

二
じ

は『「こころ」は誰
だれ

にも見
み

えないけれど「こころづかい」は見
み

える。「思
おも

い」は見
み

えないけれ

ど「思
おも

いやり」は誰
だれ

にでも見
み

える』といいました。 

 まだまださまざま、感染症
かんせんしょう

もなくなりません。一人
ひ と り

ひとりの予防
よ ぼ う

が、自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ り

の人
ひと

を助
たす

ける

という気
き

持
も

ちで、来年
らいねん

も「温
あたた

かさ」と「優
やさ

しさ」いっぱいの年
とし

なりますように…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおさわ学園三鷹市立羽沢小学校 

令和５年１２月号 養護教諭：石田可織 

≪おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね≫ 

 



 

 寒
さむ

さが増
ま

してくると同時
ど う じ

に、コロナ感染症
かんせんしょう

、インフルエンザに加えて、例年通りに風邪
か ぜ

、ノロ

ウィルスなどの感染症
かんせんしょう

のはやる時期
じ き

になりました。感染症
かんせんしょう

には規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と、手
て

洗
あら

いや必要
ひつよう

時
じ

のマスク着用
ちゃくよう

などが有効
ゆうこう

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

、気
き

をつけていきましょう！みんなで元気
げ ん き

に、

安全
あんぜん

に過
す

ごすためにも、お子
こ

様
さま

の体
からだ

につらい症状がある場
ば

合
あい

には、御
ご

家
か

庭
てい

に御
ご

連
れん

絡
らく

をさせていた

だきます。早
はや

めのお迎
むか

えの御
ご

協
きょう

力
りょく

と、御
ご

家
か

庭
てい

での体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

、そして無理
む り

のない登校
とうこう

をよろしく

お願
ねが

いいたします。 

 

★『羽沢小学校のホームページトップページ』から、登校許可証明書はダウンロードできます。主

治医の指示に従って、登校再開の日にちを間違えないように、何とぞよろしくお願いいたします。

◎インフルエンザおよびコロナ感染症の用紙は、保護者記入の登校届となります。（それ以外の学

校感染症につきましてはこれまで通りの取り扱い（医師記入）です。医療機関にお持ちください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生理用ナプキンについて…★ 

 学校で、急に生理が起きた時、今までは自分の物がない時には、保健室まで取りに来てもらって

いました。4階の女子トイレに学校設置しております。大きさや、好みに合ったものではないかも

しれませんが、『みんなのナプキン』大事に使ってください。 

 これからも、体調面や困ったときには、いつでも保健室にて、対応しております。 

１月１０日（水）５・６年生   １１日（木）３・４年生   １２日（金）１・２年生 

（◎体操着で行います。女の子は髪型にご協力していただけると正確に測れます。） 


