
 

 

 

 

 

 2月
がつ

4日
にち

は立春
りっしゅん

。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

に最初
さいしょ

に吹
ふ

く、暖
あたた

かくて強
つよ

い南風
みなみかぜ

を 

「春一番
はるいちばん

」と言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる名
な

前
まえ

ですが、次の日
ひ

には冷
つめ

たい空
くう

気
き

が流
なが

れ 

込
こ

んでくることも多
おお

く、まだまだ寒
さむ

さには気
き

を付
つ

けたい時
じ

期
き

。体
からだ

を冷
ひ

やさないように 

下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

で上
じょう

手
ず

に調
ちょう

整
せい

をして、手
て

洗
あら

い、うがいで予防
よ ぼ う

して「元
げん

気
き

に」春
はる

を迎
むか

えましょうね。 
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≪おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね≫ 
ほけんだより



 

 

 

     1月
がつ

に計測
けいそく

した平均
へいきん

身長
しんちょう

・平均
へいきん

体重
たいじゅう

と、4月
がつ

からの身長
しんちょう

の伸
の

び・体重
たいじゅう

の増
ふ

えです。 

この表
ひょう

は、あくまでも羽沢
はねさわ

小学校
しょうがっこう

での平均
へいきん

です。身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、 

参考
さんこう

としてご覧
らん

ください。 

 

  

 

 

 

 

男
おとこ

の子
こ

 女
おんな

の子
こ

 

1 月 

身長
しんちょう

（㎝） 

4 月

～                                                                                                                   

伸
の

び(㎝) 

1 月 

体重
たいじゅう

（㎏） 

4 月

～                                                                                                                              

増
ふ

え(㎏) 

1 月 

身長
しんちょう

（㎝） 

4 月～ 

伸
の

び(㎝) 

1 月 

体重
たいじゅう

（㎏） 

4 月～ 

増
ふ

え

(㎏)                                                                                                                               

1 年生 １２１．０ ４．２ ２２．８ １．６ １２１．５ ４．２ ２４・０ １．７ 

2 年生 １２７．５ ４．１ ２６．１ １．９ １２６．３ ４．０ ２５．３ １．９ 

3 年生 １３２．６ ３．８ ２９．５ ２．４ １３３．３ ４．６ ３１．５ ３．１ 

4 年生 １３８．７ ４．２ ３３．０ ３．０ １４１．０ ５．４ ３５．６ ３．８ 

5 年生 １４５．４ ４．２ ３８．７ ４．７ １４６．４ ３．２ ３９．０ ３．９ 

6 年生 １５１．７ ６．１ ４２．３ ４．０ １５２．２ ３．７ ４５．７ ３．６ 

１ 

≪保護者の方へ≫ 

子どもの身長が低い理由には様々な要因がありますが、まれに病気が原因で身長が低くなっていること

もあるので早めに発見することが大切です。「成長曲線」は、毎回計測後に返却している「健康の記録」の

裏面に記載されています。気になることがございましたら、いつでも保健室までお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学校感染症における登校許可書について★ 

学校では集団生活をしているため、一人の感染が次々に感染をしていく恐れがあります。学校感染症にか

かった場合は、医師の登校許可が出るまで「出席停止」扱いになり、『登校許可証明書』の提出が必要になり

ます。『インフルエンザ/コロナ感染症登校届』は「保護者の方」が医師の診断および、日々の最高体温の記

入が必要となります。学校のホームページや三鷹市のホームページよりダウンロードして御記入ください。  

できない場合には、学校に連絡をして『登校許可証明書』の用紙をお受け取りください。 

 タブレットでの健康観察入力を毎朝確認しています。 

感染症の拡大はいまだ変わらず、学校での予防に今後も努めてまいります。 

朝起きたら体温を測り、自宅での健康観察・御入力をお願いします。 

低学年のお友達はまだおうちの人の力を借りることもあると思います。 

ぜひ「本日の体調や気分」をおうちでも確認して、元気に登校してください。 

   みんなが安心して、健康な毎日を過ごすために… 

「御協力、よろしくお願いいたします！」 


