
 

 

 

 

『あけましておめでとうございます』 

2024年
ねん

お正 月
しょうがつ

は、石川県
いしかわけん

の能登
の と

半島
はんとう

の地震
じしん

から始
はじ

まり、どこか穏
おだ

やかではいられない年
とし

の幕
まく

開
あ

けでした。

きっと、辛
つら

く悲
かな

しい気
き

持
も

ちになった人
ひと

もいると思
おも

います。少
すこ

しでも早
はや

く、みんな

が安心
あんしん

できる日々
ひ び

へと、戻
もど

ってほしいです。 

2024年
ねん

は辰
たつ

年
どし

です。皆
みな

さんは「昇
のぼ

り龍
りゅう

」を知
し

っていますか？ 

空
そら

を昇
のぼ

る龍
りゅう

の姿
すがた

は、昔
むかし

から縁起
えんぎ

のいいものとされていました。私たちもそん

な龍
りゅう

（辰）のように、力
ちから

強
づよ

く昇
のぼ

っていける年
とし

にしたいですね。 

2学期
が っ き

、「ハンカチを持
も

っていますか？」と聞
き

いたら、持
も

っていない子
こ

がたくさんいました。 

自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

るためにも、『手
て

洗
あら

い（きれいなハンカチできちんと手
て

をふく）、 

必要時のマスク、換気
か ん き

』で、３学期
が っ き

からの学校
がっこう

生活
せいかつ

もみんなで元
げん

気
き

に送
おく

りましょう。

お家
うち

にいる大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

や周
まわ

りの人
ひと

にうつさないためにも    

気
き

を引
ひ

き締
し

めて過
す

ごしましょう。 

3 学期も引き続き、子どもたちの健康観察の入力確認を続け、健康

で安全な毎日を過ごせるよう努めます。御家族の皆様にも、子どもた

ちの健康チェック・持ち物（ハンカチやティシュ）声かけをしていた

だき、無理な登校はさせないように、御協力をお願いいたします。 

 

寒
さむ

いから、ついつい温
あたた

かい暖
だん

房
ぼう

の中
なか

で、過
す

ごしがちです。暖房
だんぼう

は乾燥
かんそう

の原因
げんいん

にもなります。 

温
あたた

かくする工夫
く ふ う

として、「３つの首
くび

」を温
あたた

めると良
よ

いそうです。 

また室内
しつない

は、体
からだ

を安静
あんせい

にすること、安心
あんしん

のためには良
よ

いことですが、『丈夫
じょうぶ

な体
からだ

』を作
つく

るため

には、体
からだ

を動
うご

かす（運動
うんどう

）ことも大切
たいせつ

です。みんなは何
なに

か運動
うんどう

をしていますか？ 
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☆おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

≪おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで

ね≫ 
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今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の計
けい

測
そく

です。どのくらい成
せい

長
ちょう

したか楽
たの

しみですね。成
せい

長
ちょう

には個
こ

人
じん

差
さ

があります。  

人
ひと

とくらべるのではなく、自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

り、大切
たいせつ

にしてあげてくださいね。 

 

☆予定
よ て い

☆ １月 １０日（水） ５，６年生            

１１日（木）  ３，４年生 

  １２日（金） １，２年生 

 

 

 

タブレットの配布
は い ふ

によって身
み

近
じか

に使
つか

えて、楽
たの

しめるネットやゲームに、ついついはまってし

まって、やめられないことをよく耳
みみ

にします。 

それは、高学年
こうがくねん

の人
ひと

だけではなく、低学年
ていがくねん

の

子
こ

どもたちも同様
どうよう

です。

「時
じ

間
かん

を決
き

めて上手
じょうず

に気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

を 」 

                   

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がないように、お家
うち

の人
ひと

の 

声
こえ

もきちんと聞
き

いて、上手
じょうず

にネットやゲームと

つきあっていこうね。 

★冬
ふゆ

休
やす

みのリズムを、しっかりと、学校
がっこう

のリズ

ムにもどそうね。頭
あたま

（脳
のう

）をすっきりさせて、

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごそうね！     

 

夜
よ

ふかしを 

していませんか？ 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きしよう 

ゲームやテレビ

の見
み

過
す

ぎかも！

目
め

を休
やす

めよう… 

食
た

べ過
す

ぎていませんか？ 

ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べよう 

体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

髪
かみ

の毛
け

は、頭
あたま

の上
うえ

で

まとめないでね。 


