
 

 

 

 

 

 木々
き ぎ

も色
いろ

付
づ

きはじめ、衣
ころも

替
が

え。紅葉
こうよう

の美
うつく

しい季節
き せ つ

となりました。 

紅葉
こうよう

は気温
き お ん

が急
きゅう

に下がって
さ

くると早
はや

く進
すす

むといわれています。 

冬
ふゆ

に近
ちか

づいている証
しょう

拠
こ

ですね。冬
ふゆ

に流
はや

行る感
かん

染
せん

症
しょう

にも負
ま

けない 

ようにしっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて、冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

に備
そな

えていきましょう！ 

 

１１月８日は「いい歯」の日      

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 
１１月１０日は「いいトイレ」の日 

保健室
ほけんしつ

にも寒
さむ

くなると「おなかが痛
いた

い子
こ

」がやってきます。

「今日
き ょ う

、うんちは出
で

たかな？どんなうんちだった？」と先
せん

生
せい

が聞
き

いているのは、「うんち」

からもみんなの体調
たいちょう

がわかるからです。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなると「うんち」が、びちゃびちゃ

になったり、出
で

なくなったりします。みんなも自分
じ ぶ ん

のうんち、気
き

を付
つ

けてみてくださいね。 
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≪おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね≫ 



インフルエンザやコロナ感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

の人数
にんずう

が下
さ

がってきて、どうしても気
き

持
も

ちが緩
ゆる

んでしまいます。学校
がっこう

でも、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみんなが放送
ほうそう

で『ハンカチを

持
も

ってくること』『きれいなハンカチで手
て

をふくこと』を呼
よ

び掛
か

けて、液体
えきたい

石鹸
せっけん

を補充
ほじゅう

してくれています。密
みつ

を避
さ

ける、きれいに手
て

を洗
あら

い・マスクを着用
ちゃくよう

する、こまめに

換気
か ん き

をする、これはまだ続
つづ

けなくてはなりません。みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、

ぜひ気
き

を付
つ

けていきましょう。 

寒くなって空気が乾燥してくると例年、流行り始めるインフルエンザも、今年は早

い段階から流行り始め、インフルエンザ A 型から、徐々に B 型が出現しています。 

体の変化を早くキャッチするためにも、御家庭での体調管理、そして無理のない

登校に引き続き御協力を何とぞよろしくお願いいたします。 

 

インフルエンザおよびコロナ感染症の登校届は第 5類感染症 

となり、保護者の方が記入する用紙となっております。学校の HP 

および三鷹市の HPからも用紙を出すことができます。万が一、 

御自宅で用紙がコピーできないなどございましたら、いつでも御相談してください。 

 また、その他の学校感染症及び流行性疾患は医師の記入による登校許可証明書と

なりますので、医師に記入を依頼し、学校へ御提出してください。 

 

 

 健診にて受診をした方がよいといわれていた方は、受診後いつでも用紙を受け付

けております。御提出ください。また、何か気になることなどございましたら、いつ

でも保健室までご連絡をよろしくお願いいたします。 

                        


