
 

ピーク・エンドの法則 〜有終完美な３月に〜 

 校長 髙橋 奨  

 

立春を過ぎ、昼間の柔らかい日差しを感じる日と、寒波襲来で肌を刺すような寒さを

感じる日を繰り返す毎日です。この時節に特有の三寒四温の気候は、本格的な春の訪れ

が間もなくであることを告げています。校庭の木々を観察してみると、小さいながらも

しっかりと芽吹きの準備をしているのが分かります。  

今年度も、残すところあとわずかとなりました。昨日行われた「６年生を送る会」で

は、それぞれの学年が６年生への感謝の気持ちを工夫して表現し、笑顔あふれるとても

温かくて楽しい会になりました。６年生の満面の笑顔が印象的でした。 

さて、この時期、しばしば「有終完美」「有終の美」等の言葉を聞きますが、これに関

連して心理学・行動経済学者のダニエル・カールマン氏が提唱した「ピーク・エンドの

法則」というものがあります。人間の記憶や活動の評価は、最も感情が動いたとき (ピ

ーク)と、一連の出来事が終わったとき (エンド)で決まるというものです。映画やテレ

ビ番組も、そのことを意識して制作されているそうです。また、飲食店で、会計時に次

回割引券を配布するのもエンドを意識した戦略だそうです。実は、学校も同様で、例え

ば、授業の終わり(振り返り)を意識して、次時の意欲付けをしているのも、これにあた

ります。「また見たい。」「また食べたい。」「また頑張りたい。」という次への意欲は、終

わり(エンド)の印象がかなり影響するということです。  

子どもに置き換えてみれば、例えば、６年生が今年度１年間を振り返って、「自然教室

が楽しかったな。」と楽しかった感情がピークの時のことを思い出し、３月の卒業式で

「思い出に残る卒業式だったな。」と感じて１年の最後 (エンド)を迎えるならば、この

１年全体が「楽しい１年だった。」という印象になります。 

明日から学年最後の月、３月になります。６年生はいよいよ卒業。他学年も進級の時

が迫ってきています。子どもたちは、４月から全力で駆け受け、どの学年も確実に成長

した姿が見られました。最後の１か月の印象によって、これまで積み上げてきたものの

良し悪しが決まるわけではありませんが、少しでも活動全体を良いイメージで締めくく

り、次への活動への自信や期待感を高めていきたいと思っています。「有終完美」を目

指して、全教職員で最後まで子どもたちをしっかりと支えてまいります。  

最後になりましたが、保護者や地域の皆様の御理解、御協力のおかげで、今年度もと

ても充実した教育活動を行うことができました。この場を借りて厚くお礼申し上げます。

誠にありがとうございました。来年度も引き続きどうぞよろしくお願いいたします。

羽  沢  だ  よ  り令和６年２月 29 日  

おおさわ学園三鷹市立羽沢小学校  
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【縦割り遊び最終回～５年生がリーダーへ～】  

２月２０日（火）は、今年度最後の縦割り班遊びが行われました。いよいよ最終回を

迎え、 

６年生から５年生たちがリーダーのバトンを受け取り、下級生たちと楽しく過ごすこと

ができました。 

 

【６年生を送る会～笑顔でありがとう！感謝の気持ちを込めて～】  

 ２月２７日（火）は、６年生へ感謝の気持ちを伝える「６年生を送る会」が開かれま

した。１年生から４年生までは、この会が正式なお別れの場となりました。（５年生は、

卒業式予行に出席いたします。） 

１年生から５年生まで、お世話になった６年生への心を込めた感謝のプレゼントは、

大変すばらしく、みんなを笑顔するものばかりでした。５年生の代表委員を中心に開催

された今年度の６年生を送る会、５年生たちは、「羽沢小学校のリーダー」としてのバト

ンを受け取りより気持ちが引き締まる場面もありました。すてきなひとときでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ

とお願い  

 

① ６年生学習用タブレット端末の返却作業始まる…６年生は卒業ということで、現在、タブ

レット本体、「付属品」の動作等の最終確認チェックをして、返却作業を行っていま

す。御家庭でも、充電ケーブル、AC アダプタ等の確認をお願いいたします。学習用

タブレット端末本体は修理補償があるのですが、「付属品」（充電ケーブル・AC アダプ

タ）の不具合や破損等が確認された場合、「有償・保護者負担」となります。「三鷹市

iPad 物品購入サイト」（パスワードあり）より、保護者の皆様が直接御注文ください。

よろしくお願いいたします。 

また、他学年の保護者の皆様も注文することができますので、お子さんの「付属品」

等を、どうぞ御確認ください。 

※「三鷹市 iPad 物品購入サイト」・・・このサイトにアクセスするには、パスワード

が必要です。御注文の際には、副校長までお問い合わせください。 

 

 

② 新年度に向けて 

「急な転出」…急なお引越し等で転出が決まりましたら、学校へ即御一報ください。 

 

 

１年生の成長 ～椎の実子供の家年長組との交流を通して～  



 

１年担任 松下 久美子 丹野 美沙紀 

 

 昨年、４月の入学式から早いもので、１年が過ぎようとしています。１年生も、毎日

の学習や行事などの様々な活動を通して、心身ともに大きく成長しました。 

 ２月１６日（金）は、生活科「椎の実子供の家との交流会」がありました。年長組か

ら２０人来校し、１０グループに分かれて、昔遊びや縄跳び、歌の練習、運動遊び、朝

の支度の仕方などを教えたり、披露したりしました。これまで上学年にたくさんお世話

になってきた１年生も、入学してから初めてお兄さん・お姉さんとして交流しました。

初めの言葉や自己紹介、活動の説明などを自分たちで考え、計画を立てました。友達同

士協力しながら、主体的に取り組むことができました。 

当日は、年長さんたちに「大丈夫？」「ゆっくりでいいからね。」など適宜、声を掛け

るなど自信をもって活動に臨むことができました。年長さんたちも、これからの小学校

生活に関心をもつことができ、期待も膨らんだと思います。１年生も、年長さんたちを

リードしながら、ともに遊びを楽しむことができました。 

 活動の振り返りでは、年長さんたちから「楽しかった。」と言ってくれて嬉しかったや、

優しく話を聞いてあげることができて良かったなど自分のしたことに対して、成果を感

じられる記述がたくさん見られました。皆の前で自信をもって、 感じたことや考えたこ

とを自分なりの言葉ではっきりと伝えようとする態度が身に付いたように思います。 

１年間を通して、生活科で取り組んできた、見る・触れる・作る・探す・ 遊ぶといっ

た学習活動をすることで、自分で考えたり振り返ったりす

る主体的な姿が見られ、これまでの学校生活の成果を発揮

することができました。 

 さて、１年生も４月には２年生に進級します。自分の新

しい目標に向かってさらなる可能性を広げていってくれ

ることを期待するとともに、生活科では、友達と一緒に活

動したり、自分の考えと折り合いを付けたりする中で、「失

敗を繰り返しながら、答えを見付け出す方法」を総合的に

学んでいってほしいです。 

 

 

令和６年度４月当初の予定  詳しくは、羽沢だより春休み号で再びお知らせいたしま

す  

（本日現在の予定です、変更等の場合もありますので御承知おきください） 

４月 ８日（月）始業式８：３０ ３時間授業１１：１５頃下校（３、４、５年生） 

２年生、６年生は給食あり（入学式出席）    

入学式１２：４５より受付開始 １３：３０開式 

４月 ９日（火）給食始（３、４、５年生） ４時間授業 

４月１０日（水）定期健康診断始  ４時間授業 あいさつ運動 

４月１１日（木）１年生を迎える会 あいさつ運動 

        保護者会（５・６年生 ※５・６年生５時間授業） 

４月１２日（金）保護者会（３・４年生 ※３・４年生５時間授業）保健関係書類提出

期限日 

４月１６日（火）保護者会（１・２年生） 



【３月行事予定】 

 曜 全学年に関わる行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
授業時数 

朝開放 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

3/1 金  
保護

者会 

保護

者会 
  

体育館 

準備  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 
                

3/4 月 安全指導     委員会 委員会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 〇 

3/5 火        ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 

3/6 水       
ありがとう 

の会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 〇 

3/7 木        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

3/8 金        ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 
                

3/11 月     クラブ クラブ クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

3/12 火        ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 

3/13 水 補充教室       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 

3/14 木       
社会科 

見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

3/15 金     
社会科 

見学 
  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

                

3/18 月        ５ ５ ５ ５ ５ ６ 〇 

3/19 火        ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 

3/20 水 春分の日              

3/21 木 給食終 大掃除     
卒業式 
予行練習 

卒業式 
予行練習 ４ ４ ４ ４ ６ ６ 〇 

3/22 金 修了式 離任式       ４ ４ ４ ４ ４ ４ × 
                

3/25 月      卒業式 卒業式     ３ ３ × 
3/26 火 春季休業日始              

4/8 月 始業式 入学式 
入学式 

給食始 
   

入学式 

給食始 ２ ５ ３ ３ ３ ６  

4/9 火 安全指導   給食始 給食始 給食始  ４ ４ ４ ４ ４ ４  

4/10 水 
定期健康診断始 

あいさつ運動 
計測 計測     ４ ４ ４ ４ ４ ４  

4/11 木 
あいさつ運動 
１年生を迎える会 

  計測 計測 保護者会 保護者会 ４ ５ ５ ６ ５ ５  

4/12 金    保護者会 保護者会 計測 計測 ４ ５ ５ ５ ５ ５  
               

 

※予告なしで避難訓練を行う日があります。 

 


