
 

フェアプレーの精神 

 校長 髙橋 奨  
 

10 月に入り、今年度もちょうど折り返し地点になりました。夏の暑さも和らぎ、朝夕

には涼しい風が吹く気候になってまいりました。本格的な秋を迎え、何をやるにも最も

よい季節になりました。 

大沢地区でも、地域のお祭りなどの秋の催しが目白押しで、大人も子どもも、皆すて

きな笑顔が飛び交っています。個人的には、「バナナのたたき売り」を十数年ぶりに目

にして、改めてリモートではなく、対面のよさを再認識しているところです。 
 
そして、スポーツの秋。現在、ラグビーとバレーボールのＷ杯をはじめ、様々なスポ

ーツのイベントが行われています。特に、中国で行われているアジア大会では、様々競

技とともに、競技以外の場面でのシーンにも目が留まります。 

サッカーの試合でのラフプレーや負けた選手のよろしくない振舞いにがっかりする

反面、敵同士が互いに健闘をたたえ合う姿にはすがすがしい気持ちになります。  

白血病から復帰した池江選手の銅メダルを共に喜ぶ中国の選手の姿。大接戦を演じて

いても、エッジボールで得点しても喜ばずに相手に謝る卓球選手の姿。難易度の高い技

を成功させたスケートボード選手に駆け寄り共に喜ぶ他国の選手の姿…等々には強く

心が動かされます。 

話は少し変わりますが、冬のスポーツであるカーリングの試合には、審判員と呼ばれ

る人はなく、セルフジャッジで勝敗を決することを最近になって知りました。カーリン

グは、フェアプレーが大前提の競技で、フェアでないプレーで勝つくらいならむしろ負

けを選択するのがカーリングの精神なのだそうです。  

ラグビーでの「ノーサイド」、柔道や剣道などの最初と終わりのあいさつ(礼)などに

も共通するのですが、そこには、同じくらい努力した相手に対して敬意を表する姿勢が

顕著です。 

来週末は、第 43 回運動会です。子どもたちは、「あきらめず協力し合って全力で頑張

ろう」のスローガンの下、赤組も白組も一人ひとりがもてる力を精一杯出して頑張りま

す。コロナ禍を通じて、運動会も見直しを図ってまいりましたが、形は変わっても、運

動会の意義や目的は変わることなく、子どもの心を磨き、体を鍛える、そこに集団づく

り、そして、多くの保護者・地域の方々に見られる機会を設定することで、自らを高め

ようとする力が向上します。正々堂々と勝敗を競い、勝っても負けても、フェアプレー

の精神で互いの健闘をたたえ合える運動会にできたらと思います。  

今回は、観覧の制限はなく、全学年の子どもたちの頑張る様子を御覧いただけます。 

10 月 14 日(土)、多くの皆様の御来校をお待ちしております。

羽  沢  だ  よ  り令和５年１０月２日  

おおさわ学園三鷹市立羽沢小学校  

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/hanesawa-es/               

 



【羽沢小ニュース】 
 

【羽沢るんるん １０月より木曜日も！！】 

 １０月より、「羽沢るんるん」が木曜日も行われます。 

詳しくは、配布された「るんるん通信」を御参照ください。 

 

 CS 委員会ニュース 

９月２１日（木）、大沢台小で２学期初めての第 5 回 CS 委員会が開催されました。 

今回は、教育委員会より貝ノ瀨教育長が御出席され、「天文台周辺のまちづくり」につ

いて、現在の状況説明等があり、「子どもの安全といのちを守る」ことが、今回のまちづ

くりの第一義であるというお話でした。 

 そして、各校の現状報告の後、第一回目の「学校経営計画」の自己評価と関係者評価

が話し合われ、３校ともディカッションの予定時間をオーバ

ーするほど、話し合いは白熱しました。その後、３校の情報

共有が行われ、CS 委員会の皆様から承認をいただきました。 

 次に、新しい組織として、地域学校協働活動団体「おおさ

ぽ」の説明がありました。今後、様々なところで「おおさぽ」

とはどういう組織なのかを説明していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全校遠足について】 

※詳しくは、後日配布されるお知らせを御参照ください。 

自然の中での楽しい遊びを通して、異学年集団の交流を深め、集団の一員としての自

覚を高めることをねらいとしています。 

日 時：１１月２日（木）３時間目から５時間目 

※雨天時は１１月１０日（金）２時間目から４時間目に延期 

場 所：野川公園 

内 容：たてわり班での班遊び・アスレチック 

持ち物：弁当・水筒・しきもの・おしぼり・雨具・おやつ 

※この日は、５時間授業なので、下校が１４時３０分頃になります。 

 

（目的）第 2 条 

「おおさぽ」は、おおさわ学園コミュニティ・スクール委員会（CS 委員会）及び地

域の諸団体や人財との連携を図りながら、学園の児童・生徒のための事業の実施やお

おさわ学園への支援等の活動を通じて、おおさわ学園を核としたコミュニティづくり

に資することを目的とする。       （おおさぽ 定款より引用抜粋） 

 



給食室より  

 

 本校では、校内の給食室で調理する「自校方式」により、毎日出来立ての給食

を子どもたちに提供しています。コロナ禍の時期よりも、給食の時間の制限も緩

和され、少しずつですが以前のように友達と会話を楽しんで食べている様子を見

かけることも増えました。献立を考える際には、旬の食材を使った料理や、季節

のメニュー、郷土料理や世界の料理など、子どもたちが楽しく給食を食べられる

ように工夫しています。  

 そして給食を通して、地域の特徴を理解することや、食文化の継承、自然の恵

みや勤労の大切さを理解できるようにと考え、三鷹市産の野菜を積極的に取り入

れるなど、地域の食材を活用した献立づくりにこれからも取り組んでいきます。また、校支

援保護者連絡帳アプリを通じて、毎日の給食を写真付きで紹介

しています。御家庭で学校の給食がお子さんとの話題の一つに

なれば幸いです。学校給食は、栄養バランスの取れた食事で成

長期にある児童の健やかな成長を支え、望ましい食習慣と「食

に関する実践力を身に着ける教材」としての役割があります。

ぜひ、御家庭でも給食の話題にふれてみてください。今後とも

どうぞよろしくお願いいたします。



【１０月行事予定】 

 曜 全学年に関わる行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 
               

10/2 月 全校朝会     委員会 委員会 5 5 5 5 6 6 

10/3 火        5 5 6 6 6 6 

10/4 水        4 4 4 4 4 4 

10/5 木 

児童集会 
(運動会スローガン発

表) 
歯科検診 

      5 5 6 6 6 6 

10/6 金        5 5 5 6 6 6 
               

10/9 月 スポーツの日             

10/10 火 

運動会全校練習 

ふれあい 

音楽交流 

      5 5 6 6 6 6 

10/11 水 運動会全校練習     
運動会 

係打合

せ 

運動会 

係打合

せ 
4 4 4 4 5 5 

10/12 木 

運動会全校練習 

(予備日) 

児童集会 

(応援歌・校

歌) 

      5 5 6 6 6 6 

10/13 金      
運動会

係作業 
運動会

係作業 4 4 4 4 5 5 

10/14 土 運動会       4 4 4 4 4 4 
               

10/16 月 振替休業日             

10/17 火        5 5 6 6 6 6 

10/18 水 補充教室       4 4 4 4 4 4 

10/19 木      
全校遠足 

班会議 
全校遠足 

班会議 5 5 6 6 6 6 

10/20 金   
生活科 

町探検     5 5 5 6 6 6 
               

10/23 月 安全指導    クラブ クラブ クラブ 5 5 5 6 6 6 

10/24 火      
社会科

見学  5 5 6 6 6 6 

10/25 水        4 4 4 4 4 4 

10/26 木 縦割り班活動 
(全校遠足班会議) 

      5 5 6 6 6 6 

10/27 金        5 5 5 6 6 6 
               

10/30 月 全校朝会       5 5 5 5 5 6 

10/31 火 午前授業       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

※予告なしで避難訓練を行う日があります。 

 


