
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月行事予定 

 

全校朝会 

委員会活動 

避難訓練 

体育集会 

離任式 

家庭訪問終 

 消防写生会（１・２年） 

 安全指導日 

 自然教室説明会（６年）  

歯科検診（全校）              

全校４時間授業 

 耳鼻科検診（全学年）       

全校交流遊び 

音楽集会 

地区班集会 

ＰＴＡ総会 

 心臓検診（１年） 

眼科検診（全学年） 

ＰＴＡ会費集金日 

腎臓検診（２次） 

応援歌集会  

運動会係活動 

  運動会全体練習 

運動会前日準備 

  運動会 

  振替休業日 

 

 

 

５  月 

三鷹の森学園 生活目標 

基本的な生活習慣を身に付けよう 

保健目標 

元気に運動しよう 

 

 

 

 

         第五小学校ホームページ  http://www.education.ne.jp./mitaka/gosho-es/index.htm 

        三鷹の森学園ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/mitakanomori/index.htm 

 

五小だより 
 

 

平成２８年５月号 

三鷹の森学園三鷹市立第五小学校  

校長 鈴山 尚子 

オリンピック・パラリンピック教育の推進に向けて 

                 副校長 福島 健明 

 

 平成２８年度、東京都教育委員会は、オリンピック・パラリンピ

ック教育を、都内全ての公立の学校で展開していくこととしまし

た。オリ・パラ教育は４つのテーマ設定し、４つのアクションを組

み合わせて行うこととしています。 

４つのテーマとは、①オリンピック・パラリンピックの精神 ②

スポーツ ③文化 ④環境です。それぞれに、４つのアクション「学

ぶ（知る）」、「観る」、「する（体験・交流）」「支える」を組

み合わせて学習します。 

 本校ではこれらの意義に基づき、体力向上を図ったり、運動への

関心や技能を高めたりすることに加え、様々な教育活動を展開して

いきます。取り組みの一部をご紹介します。 

【「③文化」×「「学ぶ」】 

２年生活科「むかしあそびをしよう」では、古くから日本に伝わ

る遊びについて調べたり、実際に体験したりしながら、遊びの楽し

さに触れ、地域の方を招いて、遊び方を教えていただき、多くの人

と関わりながらマナーや礼儀について学ぶ機会とします。 

【「①ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ精神」×「支える」】 

４年総合的な学習の時間「人にやさしい井の頭」では、自分たち

が暮らす地域が全ての人にとって住みやすい町であるか、また、身

体の不自由な人のための施設設備・手話や点字等について調べ、理

解を深める。車いす体験等の擬似体験を通して、自分たちにできる

ことについて学びます。 

【「③文化」×「知る」】 

６年音楽「世界の音楽に親しもう」では、日本の音階と西洋の音

階の違いを感じ取る学習を行い、伝統楽器の箏や尺八の音色や旋律

を味わいます。児童全員が箏を演奏する機会を確保し、日本の良さ

を再認識することができます。 

オリンピック・パラリンピックを学びの宝庫・チャンスとしてと

らえ、教育活動を展開したいと考えています。保護者、地域の皆様

には、２０２０年の子供たちの成長した姿をご想像いただき、学校

教育へのご理解やご協力をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめのない社会をつくるために 

三鷹市教育委員会が作成しましリーフレット「いじめのない社会

をつくるために」を配布いたしました。各学級では、指導を行いま

した。「いじめを見逃さないため」の児童用、保護者用のチェック

リストも活用ください。未然防止、早期発見が大切です。なお、第

五小学校のいじめ防止に関する基本的な方針については本校ＨＰ

に掲載します。 

学校、家庭、地域が一体となって「いじめのない学校」を作って

いけますよう、ご協力をよろしくお願い致します。 

 

http://www.education.ne.jp./mitaka/gosho-es/index.htm
http://www.mitaka-schools.jp/mitakanomori/index.htm


 

第１学年の窓  

  第１年学年主任  
入学してから４週間が過ぎました。新しいこと

がいっぱいの毎日、楽しく過ごしています。 

 

一年生を迎える会    交通安全教室 

 6 年生と手をつなぎ、 道路の安全な歩き方 

入場しました。｢一年生 について、地域･保護者 

になったら」を元気い の方々にご指導いただ 

っぱい歌いました。  きました。 

 

初めての給食      学校探検 

自分たちで配膳もし  2 年生に連れられて、 

ました。とてもおいし 1 階から４階まで案内 

くて、おかわりする子 してもらいました。 

もいました。 

 

５月は消防写生会や運動会があり、皆とても楽

しみにしています。元気いっぱいの１年生 112

名、これからもどうぞ、温かく見守ってください。 

運動会に向けて 
運動会委員長  

第６６回運動会を行います。４月中旬以降、運動

会に向けての取り組みが始まり、校庭や体育館では

大きな歓声が聞こえたり、一生懸命走る子供たちの

姿が見られたりするようになりました。どの子供た

ちからも運動会を心待ちにしている様子が伝わって

きます。 

ご家庭ではお子様がもてる力を十分に発揮できる

よう、睡眠時間をたっぷりと確保し、朝食をしっか

りとるなど健康管理にご協力をお願いします。 

今年度は、より安心・安全な運動会を開催するた

めに競技内容、会場、プログラム、運営等の変更を

します。詳細に関しては、「運動会のお知らせ」の

お便りをご参照ください。ご理解とご協力をお願い

します。 

当日は、子供たちに、地域・保護者の皆様の温か

い声援と、大きな拍手をよろしくお願いします。 

 


