
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

         五小・三鷹の森学園のホームページでは、学校・学園生活の様子を紹介しています。 

 

五小だより 
 

令和５年  ５月 号 

令和５年４月２８日 

三鷹の森学園三鷹市立第五小学校

校長  中島 亮子 

 

継続は 力なり 

副校長 池田 勝貴 

 井の頭公園駅の桜の木が新緑をたたえていて、若々しい緑を見ていると明るい気持ちになります。子供た

ちも新しいクラス、新しい友達、先生に慣れ始めた頃と思います。４月に立てた目標に向かって日々努力し

てる姿が見られ嬉しく思います。 

「継続は力なり」という有名な言葉があります。目標を達成するためには、小さいことでも続けていくこ

とが大切であるという意味です。目標を決めることはもちろん大事ですが、その目標を達成することは、簡

単にできるものではありません。また「継続は力なり」という言葉には、もう一つ意味があります。それは、

「努力を続けることそのものにも価値がある」ということです。毎日努力をしていくことは思った以上に大

変です。「毎日、挨拶する」、「５分間、お手伝いをする」など小さなこと、当たり前のことをコツコツと

続けることの大切さを子供たちに伝えていきます。１年間続けられることは素晴らしいことです。１年かけ

て自分自身だけではなく、友達とも一緒にどうしたら達成できるのか考えていくことで、3学期の終わりに

は、きっと自分を褒めたくなるくらい大きく成長していることと思います。 

もうすぐゴールデンウイークにもなります。ぜひ、ご家庭でも、学校の様子について大いに話題にしてい

ただき、新学期のわくわく、どきどきを共有してください。 

 

５  月 

三鷹の森学園 生活目標 基本的な生活習慣を身に付けよう  

保   健   目   標  元気に運動しよう  

★お知らせ★ 

◎体力テスト質問紙調査について 

 ５月１８日に、体力テストを行います。けが等で、見学する場合は連絡帳でお知らせください。また、

１～３年生の保護者の方には「生活・運動習慣等調査」の記入のご協力をお願いしております。詳しくは、

４月２７日に配布された「体力テスト（質問紙調査）の協力のお願い」をご覧ください。 

 

◎体育着について 

 衛生的な生活を充実させるために、使用したら毎回持ち帰ります。体育は、基本週３回あります。洗濯

が間に合わないことも考えられますので、体育着の洗い替えをご用意ください。 

 

◎読書旬間について 5月 23日（火）～6月 2日（金） 

読書旬間が始まります。長めの物語に挑戦するよい機会です。学級図書や自分が図書館で借りた本を読

み、お家から持ってきた本も読めます。お家から持ってくる場合は、図鑑や学習漫画ではなく、物語の本

にしてください。 

 

◎情報配信システムについて  

情報配信システム（校支援）の学年更新については、一括して行いますので、各ご家庭での作業は不要

です。緊急時や重要な連絡等をする場合の連絡手段です。アドレス・電話番号等を変更した際は、登録変

更を各ご家庭で確実に行ってください。 

 

◎学校公開について 

 ５月２０日（土）は学校公開です。（給食ありの４時間授業）詳しくは、後日配布されるお便りをご覧

ください。 

 

◎ハラスメント相談窓口 池田 勝貴（副校長） 大森 文子（主幹教諭） 


