
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

         五小・三鷹の森学園のホームページでは、学校・学園生活の様子を紹介しています。 

 

五小だより 
 

令和５年  8・9 月号 

令和５年８月２５日 

三鷹の森学園三鷹市立第五小学校

校長  中島 亮子 

 

「関東大震災より１００年  今すべきこと」  
                  

校長  中島  亮子  
 

 本日より２学期が始まりました。運動会、図工展、「まなびの会」と行事も続く２学期です。毎日の学校

生活を子供たちが安心して楽しく送ることができるようにしてまいりたいと考えています。そして日々の学

校生活に加え、これらの行事を通して、子供たちは成長することと思います。そのことも今からとても楽し

みです。保護者の皆様、地域の皆様、今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

さて、今年の９月１日で関東大震災より１００年となります。東京都としても様々な企画が立てられてい

ます。大きな地震がいつ起こるか分からないと言われている 今 です。各ご家庭においても備蓄の用意を

したり、いざというとき、家族との連絡の取り方を確認したり、大きな地震に対しての備えをなさったりし

ていることと思います。子供たちもまずは「自助」 自分で自分の身を守ることについて学ぶ必要がありま

す。 

今年度、防災について子供たちが学ぶ機会を新たに設けます。１１月５日（日）、五小は三鷹市総合防災

訓練の会場となります。これは、三鷹市としての大きな訓練の会場となるということです。井の頭住民協議

会等、地域の方が中心となりその準備を、進めてくださっているところです。学校としても、この機会に、

子供たちに防災について考えさせたいと思っています。そのために、２学期、外部講師をお招きして、全学

年で地震に関する防災の授業を行います。総合防災訓練当日も、小学生の子供たちの学びにもなるような企

画をしていただけるので、多くの子供たちの参加を学校としても促してまいります。もちろん、ご家族の方、

大人の方にも多く参加していただけたらと願っています。皆様のご参加をお願いいたします。 

 大きな地震が来たら…避難所に行けば「助けてもらえるだろう」……ということではありません。まずは、

地震などの災害が起こったら、どうなるかということを知識として得て、そのために、自分は家族は何をす

べきか考えて用意をする。９月１日の「防災の日」もぜひ、そんな機会にしてください。 

 

 ８・９ 月 

三鷹の森学園  生活目標  規則正しい生活を送ろう  

保   健   目   標   早寝・早起きをしよう 

★お知らせ★ 

〇タブレットの使い方について 

 学習用に三鷹市から借りているタブレットの使い方をご家庭でも今一度ご確認ください。 

 ・インターネットの検索機能は、学習時以外使わない。 

 ・メールやコメント機能を使って友達同士のやりとりをしない。 

ルールを守って正しく使いましょう。    

 

〇８月２８日（月）からお弁当が始まります。 

給食の時と同様、お弁当を食べる際に、机の上に敷く布（ランチマット等）を持たせてください。 

 水筒も忘れずにご用意ください。 



～五小の子供たちの様子～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        自由研究発表会    特別活動部 教諭 

 今年度も昨年度に引き続き、８月２９日（火）３時間目に全校で自由研究鑑賞会に取り組んでいきま

す。スマイル班ごとに、全学年の作品を鑑賞し、他学年との交流を図ります。 

6 年生が中心となって、他学年の作品を鑑賞して感想を伝え合います。自由研究に対する達成感や、

来年度への探求心が高まることをねらいとしています。 

ぜひ、ご家庭で「どんな感想をもらったの？」「みんなの作品はどうだった？」などと声を掛けてい

ただき、話を聞いていただけると幸いです。 

東門 昇降口 

 

 

あいさつ運動    代表委員会 教諭 

三鷹の森学園では、小・中９年間を通して「気持ちのよいあいさつと返事」を生活指導の重点目

標として、学期の初めと終わりの１週間ずつ、あいさつ運動期間を設定しています。代表委員の児

童を中心に東門や昇降口で笑顔のあいさつと共に一日がスタートしています。 

 五小では、代表委員の子供たちが考えたキャッチフレーズ「あいさつで五小を笑顔の花畑にしよ

う」を合言葉にあいさつ運動に取り組んでいます。今年度は、大きな声であいさつをする姿が多く

見られます。マスクを外すこともできるため、表情を相手に伝えることができます。皆が笑顔で気

持ちのよいあいさつをしていけるようにと、代表委員を中心に、朝のあいさつをしたら画用紙に花

を貼る活動を行っています。 

２学期は、8 月２６日～９月１日と１２月１５日～１２月２１日にあいさつ運動を行います。保

護者・地域の皆様も登下校中の見守りとともに、是非子供たちに一声かけてくださるようお願いし

ます。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年度 ８月  【行 事 予 定 表】     

日 
曜

日 

昼

食 
朝 校 内 行 事 （学年） 

授業時間 

１年 2年 3年 4年 5年 6年 

25 金  始業式 始業式  教員による通学路安全週間（9/１まで) 4 4 4 4 4 4 

26 土          

27 日          

28 月 〇  計測(12) 挨拶運動始 English Festa(6) 

プレ中学校体験(6) 
4 4 4 4 4 ６ 

29 火 〇  自由研究鑑賞会（全校）つばさ指導始 4 4 4 4 4 4 

30 水 〇 全校朝会 計測(34)  4 4 4 4 4 4 

31 木 〇  安全指導日 計測(56) 4 4 4 4 4 4 

 

着衣泳   体育行事部 教諭 

台風や地震などの自然災害による被害や、川や海での水難事故のニュースが毎年後を絶ちません水難

事故で命を落とす子供の多くは衣服を身に付けたままのことが多いようです。大人よりも力がない子供

にとって、水を吸った服は重く『落ち着き水に浮いて助けを待つ』ことが命を守る上でとても大切です。 

第五小学校では、このような未曾有の被害から身を守る術を身に付けるために、講師に交通対会長の

篠原さんをお迎えし 7 月 14 日と 18 日に高学年を対象に着衣泳を行いました。 

泳いだり、浮いたりする体験を通して、動きづらさを体感し、着衣での泳ぎ方や浮き方を体験的に学

ぶことができました。また、今年度の着衣泳では川や海での水難事故を想定しており、川や海にあるこ

とが多いバケツやサンダルを使って水に浮く体験もしました。子供たちは、どうすれば浮かぶことがで

きるのかを一生懸命に考え、取り組んでいました。 

 

 

相談室のご案内       スクールカウンセラー 

         

 第五小学校では、スクールカウンセラーが火曜（三浦）と木曜（田中）にいます。子供たちは中

休みや昼休み、放課後などに相談室に来て、困っていることを話します。時には私たちカウンセラー

も一緒に遊び、リラックスした時間を過ごしながら関係を築くこともします。慣れない人にはうまく

話せない子もいるからです。子供たちからの相談はもちろん、保護者の方からの相談もお受けいたし

ます。下記の連絡先に電話していただくか、担任、養護教諭を通して予約を入れることができます。

学習面や友達関係、ご家族のことなど、気になることがあれば、お気軽にご利用ください。 

 

＊相談室直通電話番号：0422-45-4173 

（相談中は電話を取れませんが、留守番電話にお子様の学年、組、お名前と電話番号を残して 

くだされば、折り返します。） 

 

 

  ５年生の様子 



令和５年度 ９月～１０月上旬  【行 事 予 定 表】     

日 
曜

日 

昼

食 
朝 校 内 行 事 （学年） 

授業時間 

１年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 金 〇  あいさつ運動終  5 5 5 6 6 6 

2 土            

3 日          

4 月 〇  委員会⑤  4 5 5 5 6 6 

5 火 〇   5 5 6 6 6 6 

6 水 〇 スマイル班集会  全校４時間授業（市内研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

7 木 〇  水道キャラバン(4)  5 5 6 6 6 6 

8 金 〇  避難訓練    5 5 5 6 6 6 

9 土           

10 日          

11 月 〇  訪問演奏(6) クラブ④  4 5 5 6 6 6 

12 火 〇  全校４時間授業（校内研究会のため） 

６年１組のみ５時間授業 

4 4 4 4 4 4 

13 水 〇 委員会発表集会 つばさ相談日 4 5 5 5 5 5 

14 木 〇  笑顔と学びの体験活動プロジェクト(5・6) 5 5 6 6 6 6 

15 金 〇   5 5 5 6 6 6 

16 土           

17 日          

18 月   敬老の日       

19 火 〇  スーパーマーケット見学(3) 5 5 6 6 6 6 

20 水 〇 スマイル班集会  4 ５ 5 5 5 5 

21 木 〇  社会科見学(3) 5 5 6 6 6 6 

22 金 〇   5 5 5 6 6 6 

23 土   秋分の日       

24 日          

25 月 〇  つばさ指導終 4 5 5 6 6 6 

26 火 〇   5 5 6 6 6 6 

27 水 〇 ゲーム集会 全校 4 時間授業（学園研究会のため） 

4 年 4 組のみ 5 時間授業 つばさ面談日（～3 日） 
4 4 4 4 4 4 

28 木 〇  学年交流会(4)   5 5 6 6 6 6 

29 金 〇  学年交流会(1) 5 5 5 6 6 6 

30 土    英語検定       

1 日   （都民の日）        

2 月 〇   読書旬間始 学年交流会(2・5) 委員会⑥   5 5 5 5 6 6 

3 火 〇  安全指導日  歯磨き指導(3) 5 5 6 6 6 6 

4 水 〇 全校朝会 全校４時間授業（市内研究会のため） 

図工展（～10/7） 

4 4 4 4 4 4 

5 木 〇  学年交流会(1)予備日 5 5 6 6 6 6 

6 金 〇  学年交流会(3) 5 5 ５ 6 6 6 

7 土    図工展保護者鑑賞日（午前中）おやじの会秋まつり       

8 日          

9 月   スポーツの日       

10 火 〇 ミニスマイル班

集会 
つばさ指導始 学年交流会(2・5)予備日 5 5 6 6 6 6 

11 水 〇  避難訓練 4 5 5 5 5 5 

12 木 〇  学年交流会(4)予備日 4 時間授業（校内研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

13 金 〇  読書旬間終 学年交流会(3)予備日 5 5 5 6 6 6 

14 土           

15 日          

※ 〇はお弁当持参日です。 


