
いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

メッセージ 

校 長 櫻井 勉 

約 35 年前、重度重複障害の小中学生約３０名が通う

都内の特別支援学校で教員生活をスタートさせました。

寝たきりや車いすでの生活を送る子どもが多い中で、当

時私が担当したＡくんは障害の程度は比較的軽く、ゆっ

くりであれば自立歩行も可能で、不自由ながらも手を使

った積み木遊びが好きな小学２年生でした。ただ、自閉

傾向が強く、コミュニケーションは困難を極めました。言

語による指示はある程度理解できるものの、遊びや作業

に一度夢中になると他者からの働きかけは全く届きま

せん。さらにＡくんからの言語による意思表示は皆無で、

お母さんですら言葉らしい発声を聞いたのはその当時

までで２回だけだったそうです。 

  

Ａくんとの悪戦苦闘の日々が続いて２か月ほどたった

頃、学校での学習や生活の様子を家庭に伝えるための

連絡帳(綴じ込み式ファイル)が乱れていることに気がつ

きました。日付ごとに並んでいたものが、順番はバラバ

ラ、中には逆さまに綴じられているページもありました。

Ａくんが遊びでファイルをはずしてしまったのだろうと

思い、私が順番通りに戻しておきました。 

 ところが、翌日も、翌々日も同じことが続きました。と

うとう私は強い口調でＡくんを叱ってしまいました。Ａく

んはただ悲しげに遠くを見つめるだけでした。 

 あれだけ心を込めて伝えたのだからもうやらないだろ

うと思っていた翌日、未熟な若手教員の期待は見事に裏

切られました。絶望的な気持ちになりながら、バラバラ

に並んだページをパラパラとめくっていたとき、あるこ

とに気づいてはっとしました。中身はバラバラに並んで

いましたが、一番上に綴じられているページは、いつも

同じ日付のものだったのです。 

 

学校から持ち帰った連絡帳は、それを読んだ保護者が、

学校での活動に対する感想や家庭での我が子の様子な

どをコメント欄に記入していました。お母さんのコメント

に対して私は毎回赤ペンで返信を書いていたのですが、

２週間ほど前のある日だけ、時間がなくて何も書かない

ままになっていました。 

 不自由な手でファイルを開き、いつも同じページを上

にして綴じ直していたＡくんからのメッセージを受け止

めることができなかった自分の未熟さを悔い、心からＡ

くんに謝りました。それでも彼は表情ひとつ変えず、やは

り遠くを見るような目をしていました。  

 お母さんへの謝罪の思いも込めてそのページに赤ペン

でコメントを書き込み、日付通りに並べ直した連絡帳は、

それ以来二度と乱れることはありませんでした。 

  

最新の教育理論や指導技術を学ぶことや、研究会・研

修会に参加して見識を深め、授業力を高めていくことは

教員として必要不可欠なことです。しかし私たち教員に

とって一番大切なヒントは、目の前にいる子どもたちの

心の中にこそある、という信念は、あの出来事以来一度

も揺らぐことはありませんでした。 

 

三鷹五中の生徒のみなさん一人一人からのメッセー

ジを大切に受け止められる学校であり続けるために、教

職員一同、これからも心のアンテナを常に磨き、小さな

変化にも気づき、適切に対応できるチーム力を高めてい

く所存です。 

 

遠くを見つめるＡくんの瞳には、私たち教員が目指す

べき未来が映っていたのかもしれません。思い出すたび

に「先生、まだまだゴールは先だよ。」そんなメッセージ

で背中を押されているような気がします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和６年 4 月２４日 

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第２号 

「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

学校ホームページリンク 

http://www.mitaka-schools.jp/gochu-jhs/ 

 

体育大会（5/25)実施に向けて 

GW を過ぎると体育大会に向けた練習が本格化しま

す。熱中症対策・感染症対策を十分に施しながらの日々

になります。水筒に多めの飲料をもたせていただくとと

もに、お子様の体調管理にご配慮いただき、心配なこと

があれば学校へご連絡ください。 

スクールカウンセラー（SC）について 

本校にはスクールカウンセラーが２名配置されていま

す。昨年度同様、木曜日は小林麻貴 SC、金曜日には小

井圡園枝 SC がカウンセリングルームにおります。保護

者の方も、お子様のことで何かご心配などがあれば、ご

相談ください。 

http://www.mitaka-schools.jp/gochu-jhs/


 
４月の五中生の様子   ～117名のフレッシュな仲間が加わり、 新たな一歩を踏み出しました！～ 

 

 

始業式 4/8 着任式 

５月の主な行事予定 

１（水） 一斉委員会 

２（木） 内科検診（１年）  

７（火） 教育実習始 

８（水） ５カット 鷹教研 部活動再登校 

９（木） 生徒総会（６校時）・復習確認テスト（３年）

尿検二次 

１０（金） 眼科検診（１年・２CD） 

１３（月） 生徒会朝礼 安全指導 全校練習（１校時） 

１４（火） 歯科検診（１年） 

１５（水） 心臓検診（１年と２・３年の一部） 

 職員会議 

２０（月） 全校練習（１校時） 

２１（火） ６カット 予行準備     

２２（水） 体育大会予行 

２４（金） 前日準備（５・６カット） 

２５（土） 体育大会（弁当持参） 教育実習終 

２７（月） 振替休業日 

２８（火） 体育大会予備日 

２９（水） 体育大会順延最終日  

３０（木） 避難訓練 運動器検診（対象者） 

 

 

 

 

 

 

切磋琢磨 

みなさんは、雁という鳥を知っていますか？雁は逆 V 字に編隊を組んで

飛んでいきます。そして先頭の、風の抵抗を一番受けやすい雁は、交代

しながら飛んでいきます。全ての鳥が必ず先頭に行き、全員協力しなが

ら海を渡っていきます。 

私たち３年生は今まで、「切磋琢磨」という学年目標を掲げ、雁のように

全員で協力して受験という壁に挑戦してきました。みなさんは、これか

らの中学校生活で、たくさん大変な場面に立ち向かうことがあると思い

ます。そんな時、この雁のように学年で団結し、お互いを支え合い高め

ながら成長していく… そんな素敵な学年になることを願っています。 

 

３月に五中を巣立って

いった卒業生が心のこ

もったメッセージを残

してくれました。南校舎

１階に掲示されており、

毎朝後輩たちを温かく

迎えてくれています。 

【お知らせとご理解のお願い】（再掲） 
今年度より、学校だより等の全校配布物は、ホームページ掲載またはデータ配信とし、原則として紙での配布は行いません。紙のおたよりは「ご

自由にお取りくださいコーナー」（北校舎２階：職員室前廊下にある配布ボックス上に設置予定）に配置しますので、ご希望される方は、お子様を

通じて、または学校にお立寄りの際にお持ちください。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

☞☞ 詳細は 5月行事予定表で確認してください 


