
3 基本方針
ア徳・知・体のバランスのとれた心身の成長と充実した学校生活が送られ，生涯に渡って心身
の健康を保持・増進することができるようにする。
イ生徒の自主的，自発的な参加により行われ，学校教育の一環として学校教育が目指す資質・
能力の育成を図るとともに，教育課程との関連を図り，合理的かつ効率的・効果的に取り組
むようにする。
ウ顧問の負担が過度にならないよう，外部の指導員の活用を推進し，学校全体として指導・
運営に係る体制を構築する。

令和６年度 三鷹市立第五中学校 部活動について

1 教育目標
一、進んで考える人
一、情操豊かな人
一、心身ともに健康な人

（下線は重点目標）

2 目指す学校像
生徒自らが考え行動する力と人間力・社会力
の育成を実現する学校

4 活動目標
スポーツや文化及び科学等に親しませ，学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養，互いに協力し
合って友情を深めるといった好ましい人間関係を形成する。

部活名 顧問
活動日

月 火 水 木 金 土 日

運
動
系

陸上競技 岩下・本田 〇 〇 〇 〇 △ △

野球 森口 〇 〇 〇 〇 △ △

サッカー 菊池・藤井 〇 〇 〇 〇 △ △

女子バレーボール 勝部・宇野 〇 〇 〇 〇 △ △

男子バスケットボール 冨成・藤井 〇 〇 〇 △ △

女子バスケットボール 岡田・日向 〇 〇 〇 〇 △ △

バドミントン 清水・岩城 〇 〇 〇 〇 △ △

文
化
系

クロススポーツ・ボランティア 中村・近藤 〇 〇

吹奏楽 道田・高野 〇 〇 〇 〇 △ △

美術 多氣 〇 〇 〇

英語 藤田 〇 〇 〇

文芸写真 白木 〇 〇

地域部活動(名称未定) 前川 〇 △ △

中体連・外部登録(担当) 高崎

5 令和６年度 部活動一覧

【活動日等】 ・平日は４日以内１日２時間程度 ・土日は１日以内で３時間程度

・やむを得ず休日に連続して活動した場合には、代替の休養日をとる

・考査前１週間は休み ・長期休業中は５日以上連続した休みをとる
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